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Forord

Det skulle ta ungefar 30 ar fran ord till handling. | min forsta
lagenhet — en vindskupa pa Sunnerddsvagen i Uddevalla - satt jag
vintern 1981 och knackade ner en Lundell-influerad spritroman pa
en duvbla Facit Privat. Det var vinter och jag anvande min
grammofon och lite whisky som inspiration till de stordad jag da
trodde lag framfor mig.

En sammanléggning av tre tagluffar dar merparten av handelserna
utspelades pa Korfu fanns pa agendan och skulle utgéra stommen i
min blivande succéroman. Noggrant och strikt disciplinerat
tillverkade jag tre tatskrivna A4 varje kvall. Efter en manad och
drygt 100 sidor tog det stopp.

Jag laste Klas Ostergrens Gentlemen och fick en odverstiglig
prestationsangest. Jag insag att det jag suttit och knackat ihop bara
var trams. Jag hade egentligen ingen historia att berétta.

Nu har det gatt 28 ar. Jag har gjort erfarenheter och lart mig en del
om och av livet. Det & om detta jag vill dela med mig.

Att det sker nu hdnger samman med saker som jag inte riktig
begriper. Och nar det &r sa — da ar det dags att agera. P O Enqvist
ger ut en sjalvbiografisk roman. Den handlar till en stor del om
beroende, alkoholism och uppvaxt. Han beréttar om hur skrivandet
kom igang igen. Han borjade skriva Kapten Nemos bibliotek.

Da jag horde honom beratta om detta pa TV drabbades jag av ett
sorts Kkall, eller en slags frenetisk energi. En kraft som drev mig att
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skriva ner allt som héande sju ar tidigare. The seven year itsch.

En spritklada som jag hade befriats ifran men som ofta ger sig
tillkanna i ndgon form efter just sju ars nykterhet. Det lar finnas en
storre kanadensisk studie som visar att aterfall i spriten ofta sker
efter tre, sex och nio manaders uppehall. Och efter sju ar.

Jag arbetar deltid som alkohol- och drogterapeut. Utifran de
erfarenheter jag gjort i den rollen har jag inte funnit ndgot som
motséger denna eventuella studie.

Sju ar och en kraft som drabbar. Jag bestamde mig for att plocka
fram min Nemo. Det ar lite av en latsaskompis. Allra forst var det
en del av ett firmanamn som jag skapade pa 80-talet da jag ville ha
tjanstledigt fran mitt jobb i Forsvarsmakten.

Pa senare ar har Nemo blivit en bloggfigur som jag skoter om efter
basta formaga.

Nemo har ocksa fatt tjanstgora som den har bokens litteréra jag.

Ar da inte Nemo och jag samma person? Jo, Nemo &r mycket jag,
mycket av det jag aldrig vagat och del av det jag skams Gver. Nemo
ar ingen integrerad sjalvbild med mig. Men jag hoppas att han vill
mig val och att jag kan ha mycket roligt tillsammans med honom
resten av livet.

Goteborg varen 2009

Peter Jungerfelt



Prolog

Det &r sa det kanns. Det har &r inget férord. Det &r romanens forhud.
Eller forhuden till min sjal.

Bortom sida fem finns hudldsheten. Eller sjalen som ett naket ollon.
Blankt och sarbart. Den trubbiga spjutspets av kott som ger liv,
skapar obalans, tar 6ver hjarna eller bara hdnger som ett oplockat
korsbar i sommarnatten. Oanvént och skropligt paborjas en
multningsprocess.

Dar ligger en beskrivning av nagot som trotsar allt sunt fornuft och
all logisk briljans jag burit med mig i livet & som bortblast. Den
vilar sakta i skuggan av vansinnet och desperationen. Jag, Nemo, &r
sammansatt av oro och otalighet. Jag vantar pa att nagot skall
handa. Att jag skall fa det lite battre &n vad jag fortjanar. Det skall
ga som pa rals och jag har burit detta livstema i manga ar.

Nu — i denna sensommar star jag infor en slutstrid.



9 sept. - s6ndag

Take the first step in faith. You don't have to see the whole staircase, just take
the first step.

Dr. Martin Luther King

Hur svart kan det vara.
Barnen kommer framat eftermiddagen.
Tvéttstugan bokad lite senare.

Bra. Tva fasta saker att hanga upp den har dagen pa.

For nagra veckor sen - nar mitt sinne var riktigt glédgat och
sprithett traffade jag ett gangsterfyllo pa en sunksylta med kinesmat
i kvarteren kring Kungshojd. Han sa;

- Du, mannen - satsa pa att stampla in pa andra varvets kvinnor.
Dom mellan 30-40 som &r dar ute, &nnu en gang. Dom har lart sig
nagot. Satsa helst pa dom med stora nasor och trotsig blick. Kvinnor
med san attityd pallar det mesta....

Som om jag bryr mig.
Som om jag bryr mig om nanting annat &n mig sjalv, min émkan
och mina primitiva behov.

Och hjulen snurrar bara snabbare.

Och snart &r det mandag.



Och jag star med ena handen pa kylskapsdorren. Blicken ar sankt i
latt skam.

Mot golvet. For ett hastigt 6gonblick vadras min angest och viskar
till mig: Reson.

Da blir den halva tetran med surt Chateau Vadeu till en fiende. Inte
den van jag soker pa séndagens formiddag. Inte den respit jag
investerar for ytterligare nagra timmars uppskjuten angest.

Reson...



10 sept. - mandag

Mirrors on the ceiling, The pink champagne on ice And she said 'we are all just
prisoners here, of our own device’ And in the master’s chambers, They gathered
for the feast The stab it with their steely knives, But they just can’t kill the beast

Eagles — Hotel California
Mandag - det ar forknippat med tungt lass. Jag kanner det sa nu.

Har kant det 1ange. Skakigt. Torr och stravt. Ett mellanting mellan
fadd forkylning och migran.

Mandag ar anda en start pa det som jag tror mig behova for att
aterta kontrollen. Fa vardagen att fungera. Gora ratt saker.

Men det &r slitigt.

Jag blandar ut en Antabus 400 mg i ett halvt glas vatten vid
diskbénken.

Det har jag hallit pa med nu - fran och till - sedan november 2000.
- Sa du slipper slarvdricka i veckorna.

Sa sa han. Den dar timide fan till doktor pa
alkoholradgivningsmottagningen. Dit skall jag snart igen, forresten.
For vilken gang i ordningen vet jag inte. Har tappat rakningen.
Hoppet och tilltron ocksa, kdnns det som. Friskare har jag inte blivit
i alla fall.



Jag straightar upp mig - laddar for en dag pa 1Q-data med sysslor
som inte riktigt besjalar mig.

Just nu brinner jag - i den man jag maktar - med iverns blick och
sinne for nagot spant, ovantat, okant. Flera ganger den senaste tiden
har jag fort en dialog med ett djur i mig.

Vad &r jag. Vad ar mig.

Jag tycker inte om mig.

Vem é&r jag da. Och hur skall jag forhalla mig till det.

Livet kanns inte lattare att leva bara for att jag ar utan sprit.

Det hér ar vare sig fragor eller pastaenden. Bara tankemassig
rundgang.

Det skall jag ta upp med terapeuten pa onsdag. Det skall jag komma
ihag.



11 sept. - tisdag
It's rainin' but there ain't a cloud in the sky
B Springsteen — Waitin’ on a Sunny Day

Morgon! Ahh...

Jag har faktiskt sovit bra. Det &r gott vader. Jag kanner mig riktig
strong.

Jag skall ivag pa ett lunchméte som far mig att koppla av och kéanna
mig fri en stund.

Pa eftermiddan sitter jag och slosurfar vid datorn i
kontorslandskapet bland dom andra konsulterna.

- Woabh, ropar Fredrik, det har kort in ett plan i WTC....
Lé&get stannar av pa kontoret.

Fredrik igen; Heh...verkar inte vara sa farligt, dom skriver om en
Cessna och tva déda.

Verkligheten visade sig vara mycket annorlunda &n vad
aftonbladet.se redogjorde for da.

Senare sitter jag och vantar pa barnen som ar i dansklass. Gang pa
gang ser jag hur tva plan med jamna mellanrum drar in i drygt 400
meter skyskrapa x 2 som tva dodséanglar och sprider lokala
apokalypser.
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Hur forhaller jag mig till detta. Jag stretar hem med tva barn pa atta
och sex ar och skall forhalla mig till det har.

Vara vuxen. Visa mig omdomesgill.

Just nu vill jag bara satta mig och sprita vilt.
Det gar inte. Det ar for mycket kemi som stor.
Jag laser i FASS:

Den verksamma substansen i Antabus ar disulfiram, som ar
svarlosligt i vatten. Disulfiram hammar enzymet
aldehyddehydrogenas.

Jaha... vad innebér det da? I klartext - alkoholen gar ut i kroppen
utan att passera levern. Otackt.

Disulfiram/alkohol-reaktionen framkallar en rad obehagliga
symtom: kraftig ansiktsrodnad, kénsla av andnéd, hjartklappning,
pulserande huvudvark, illamaende och uppkastningar. Vid intag av
stora mangder alkohol kan blodtrycksfall forekomma med svimning
och risk for kollaps. Hos patienter i underhallsbehandling med
Antabus kan intag av alkohol medféra en typisk reaktion redan
inom 5-10 minuter.

Big No-no... anda finns det dom som dricker igenom. Dom som
inte, trots uppmaningar om att ta sig i kragen, rattat in sig i ledet
och bara havererar nan gang om aret pa en grillfest, midsommar
eller sa...
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| TV-rutan sitter Carl Bildt och skorrar nervost kring laget i vérlden.
Det sitter fast pa nathinnan. Annars ar det bara katastrofbilderna
som vevas om och om igen. Vi far inte se Bush nar han sitter pa ett
dagis i Florida och laser sagor for barnen. Inte ndr en man stegar
fram och viskar Mr President, the nation is under attack. Vi far
heller inte se vad som ror sig inne i Bush huvud dér och da.

Bush har inte druckit alkohol sedan 1976. En dag som denna kan
varlden vara tveksamt glad dver det.

En sak &r jag klar 6ver da jag somnar pa kvéllen - varlden kommer
inte bli sig lik efter detta.
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12 sept. - onsdag

"Can you tell me where my country lies?"
said the unifaun to his true love's eyes.

Genesis — Dancing with the Moonlit Knight
Jaaa-happ!

Da skall vi se... mota arbetsgrupper som jag handleder pa
jobbet...jo, det skall vél ga, och sa terapeuten pa RESPIT
alkoholmottagning i eftermiddag.

Samkvam kI 17.30 star det i kalendern. Det &r inte After Work - men
nat darat. Mina foraldrar skall ta sig an barnen under tidig kvall.

Jag fokuserar pa métet med min terapeut.

Min terapeut ar en gra mus. Hon har gra kjol och senapsfargad
polotroja. Pottklippt och ett litet mustaschproblem. Hon inbjuder
inte mina tankar till konsligt umgéange.

Men det &r inte darfor jag gar dit. Jag vill att hon skall 16sa mina
problem.

- Nu &r jag sa javla trott pa det har.... sager jag. | over ett halvar har
jag gatt hit - blir det battre? Na. Det blir inte battre. Jag mar ju for
fan samre nu an nar jag borjade i terapin. Och da menar jag inte
samre for att jag har angest eller nan san skit. Jag dricker ju for
javelen MER nu an forr. Det ballar ur hela tiden. Det & som rysk
roulette. Jag vet ju fan inte vad som skall handa. Sa var det inte
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forr...inte lika ofta i alla fall. VVad ar det som hander?

Efter att jag farit ut i denna kaskad av klander och 6mkansvarda
hugg séger den lilla musen;

- Hur vill du att det skall vara, Nemo?

| det laget ar min spontana reptilreflex att kasta mig 6ver det
sexuellt eftersatta fanskapet och strypa henne med scarfen hon har
ringlad runt halsen.

Jag lyder inte min ingivelse. Jag ar forvirrad, arg, orolig, irriterad
och missnéjd. Maktlos.

Hur vill jag att det skall vara... ja, jag vill nog ha det tva-tre snapp
battre &n jag fortjanar. De flesta i min omgivning &r idioter. Jag har
inga att parta med langre. Jag fattar inte varfor. Ingen vill ha fest.

Nar jag soker ny gemenskap pa lovesearch.se eller Spraydate har
jag numera l&rt mig tecknen, signalerna for vad jag skall leta efter,
hur jag skall svara for att fa till det. Jag ar bra vid tangentbordet,
men funkar inget vidare IRL utan sprit.

- Det ar slitigt. Sa ar det. Jag vill inte att mitt liv skall vara en kamp.
Allt jag vill ha &r lite lugn och ro. Men jag vill ha roligt. Jag kan
inte ha roligt nar det &r lugnt. Det ar da fan... jag grater en skvitt.

Terapeuten ser milt pa mig.
- Nésta gang du dricker, Nemo. Téank da pa hur du vill att det skall

vara. Hur du skulle vilja vara nar du dricker.
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Det tog. Yippee! Jag skall alltsa utsatta mig for ett formexperiment.
Terapeutens order; sup och kann hur det borde vara. Men det &r ju

lysande.

Jag vill ga hem och préva genast...
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13 sept - torsdag

Jag sa: Ga till Gud om du vill ha nan som &lskar dig alltid utan férbehall, utan
granser

Vi ar manniskor du och jag lika vilsna bada tva

Vi skriker frihet och tar allt fér guld som glanser

Hon forsvann lika fort som hon kom med sitt skratt och sin virme en vacker
varnatt.

Hon sa: Alskad och sedd.

Gor dig beredd, jag vill bli dlskad och sedd.

UIf Lundell — Alskad och sedd

Alskad och sedd, gor dig beredd. S har i lugnvattnet med lagom
mycket kemi i kroppen for att halla tillbaka. Att lata bli att unleacha
the fucking fury, da fungerar livet pa ett praktiskt plan. Det gar for
jag har i det har laget inget val. Det tar tva till tre dagar att fasa ut
Antabus. Sen kan jag stilla min inre oro. Det gra kan tillatas
forsvinna.

Jag ar orolig, irriterad och missnojd. Livet &r gratt - och endast en
fest kan andra pa det.

Da jag haller intern fest med mig sjalv som enda deltagare och
stravar efter att fa det lite battre an jag fortjanar.

Men jag tyglar mig. Barnen. Mina barn vill jag sa val. Ta hand om.
Vara med. Att det skall vara sa svart.

Ké&nner dom min oro? Ké&nner dom min skuld? Naturligtvis gor dom
det. Barnen har kanslomassiga morrhar dmmare an kattens.
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Idag forsoker jag halla ihop mig.

Jag har ett viktigt mote att ta hand om. En vég fran konsultlivet vid
ett skrivbord till att gora det jag vill - glansa, briljera med mina
kunskaper, utveckla méanniskor. Kénna mig uppskattad, héra min
rost - odla mitt ego.

Mina bada uppdragsgivare véntar pa restaurangen och tacksamt nog
ar vatten det enda som stalls fram. Affarslunch - inte
bilhandlarvarianten. Strikt. Cleant.

Efterat kanns det som om jag fatt en OK-stampel i pannan. Det ar

upp till provning redan i nasta vecka. Lyckas det - da kan det bli fler
uppdrag.
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14 sept. - fredag

If | were a swan, I'd be gone. If | were a train, I'd be late again. If | were a good
man, I'd talk with you
More often than | do.

Pink Floyd - If

Jag har stangt av de flesta kanalerna som har med mitt ndrmast
passerade och forflutna att gora. Jag vérjer mig. Distansen Okar. Jag
fjarmar mig.

Jag ar ingen god son. Ringer aldrig. Vill inte. Har inget att sdga.
Ringer bara mest nar det kniper. Jag behéver en spritlucka (frihet
utan ansvar) eller ett tillfalle. Ju ndrmare mina relationer kommer,
ju mer tar jag avstand. Det &r som om jag hoppar 6ver flera led och
bara soker mig till den yttersta kretsen. Dom som kanske inte sett
mig pa lange, eller bara ar nyligen funna kontakter

Nu ar det en san lucka. Fredag. Barnen borta. Fritt spelfalt fram till
sondag eftermiddag. Da gar taget till Stockholm. Dar jag skall
jobba.

In med en hogre véaxel. Det ar fredag. Stereon drar igang och jag vill
kénna samma varme och gladje som Rallyganget verkar omge sig
med. De &r mina forfestkompisar. Bara dom.

Nar jag kommer upp i nivan som ger valbehag , vilket sker i hojd
med 4 starkdl, aker laptopen upp. Chatforum besoks, mailbox och
mess vittjas. Nagra svar pa mina senaste trevare? Cyberragg kraver
tid, tanke och planering. Det funkar sémre nu nar jag &r lullig. Da
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klarar jag bara av att skorda. Inte att sa. Jag har for brattom. Allt.
Nu. Genast.

Ikvall har jag ingen plan. Det far bli som det blir... jag blir sittande
har tills jag s smaningom inser att huvvet ar for snurrigt och dumt
for jakt. Eller sd kommer jag bortom den nivan. Nér sista spérren
slapper och jag blir mig.

Miget tar 6ver och jaget lamnas hemma nanstans. Miget beger sig
ut i natten med kroppen som bérare av en basal sjal som helt styrs
av pagasade drivkrafter.

Imorgon kommer jag kanske att sdga; Jag tycker inte om mig.
Undrar om det kommer att bli en san fredag.

Det vet jag nér jag vaknar. DA ar det sa dags.... ja, ja...hellre
spritlucka an skdmslucka.
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15 sept - l6rdag

As my tutor, old bubble face, used to say: "make love and be merry, for
tomorrow you may catch some disgusting skin disease."

Blackadder

Jo. Nu skall vi se. Jag kan réra mig. Jag ligger i min sang. Naken.
Inget varmt som andas bredvid.

Det blev som det brukat bli pa senare tid. Fullt pastall, utgang och
dérefter ett kalejdoskop av intryck, uttryck och fragment som i hojd
med att klockan blev bortat midnatt fullstandigt tomde
internminnets kapacitet.

Miget tog Over. Och miget verkar inte vilja ha med jag att gora just
nu. Jag vet inte heller ndgon som kan aterberatta vad jag varit med
om. Men féljande &r helt klart;

Nagra sunkstallen, lite snack och en taxi....tror jag.

Vad jag daremot helt klart vet &r hur jag mar och har det just nu. Pa
l6rdag formiddag. Klockan &r snart tio.

Det &r dags for andra dagens fylla. Det hér ar en balansgang pa slak
lina. Om jag doserar rétt blir dagen njutbar. Har jag for brattom blir
jag trott och dimmig. Om jag tar det for lugnt kommer jag fa angest
och ma illa. Ingen storre risk. Jag kommer inte att ta det lugnt.

Uppskjutandet av kroppslig och mental smarta har blivit en konst
for mig. Malséttning idag; att till varje pris forsoka gora nagot bra
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av dagen. For mig sjélv.

Efter nagra morgonpilsner och frukost med vitt vin och rostbrod ar
jag klar for stan'.

Har ar ingen idé att stalla in nagot planerat. En praktfylla skall inte
fa hindra. Jag kan som sagt uppvagandets konst ganska val.

Med solglaségon, gott med aftershave och Lékerol tror jag att motet
pa stan funkade. Det ar bara jag som &r otalig.

Kvinnan mittemot ar innehallslés och dum. Hon sager att man med
hériga ryggar &r det varsta som finns. Jag tanker att hariga ryggar
gar att raka eller behandla med Veet. Det &r svarare att hantera den
taskiga attityden som hon har.

Fan ocksa. Hur kunde jag hitta henne? Snalla lovesearch.se, hur
kunde din cybertombola lotta fram det har métet? Det blir
reklamation och min sliriga hjarna borjar formulera ett elakt mail
till supporten medan kvinnan mittemot mal pa om nagot jag inte vill
lyssna till.

Pa vag hem efter en tomt klingande replik om att kanske horas igen
stannar jag till pa Skal och dser i mig pilsner. Utanfor gar Ingvar
Oldsberg forbi. Han vinkar. Formodligen inte at mig.

Hemma i den dystra och milt 6verlastade lagenheten gor jag mig sa
en pastamiddag. Sen somnar jag avklockad pa sangen med kladerna

pa.

Nér jag vaknar ar det morkt. Oron gnager.. 0j, jo det finns tid for
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utgang. Dygnet fredag-lordag har gatt som om inget har hant.

Milt avtrubbad ger jag mig ut for nagot - vad nu det innebar...
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16 sept - sbndag

I never done good things

I never done bad things

I never did anything out of the blue,
Want an axe to break the ice
Wanna come down right now

Bowie - Ashes to ashes

Kan det bli varre? Ja det kan det. For det har det varit. Forr. Jag far
alltid flashbacks till vérre stunder. Det kan handla om en
forsvarsmekanism.

Just nu vill kroppen och jag bara forsvinna. Mitt sinne sager
déremot: Lid. Lid, Nemo, for det har har du tj&nat ihop till. Imorgon
skall du jobba. Du skall vara uppe pa banan och visa vad du gar for.
Det duger inte att fisa ihop.

Jag sitter i min kottfargade chesterfieldsoffa och ater chips. Naken.
Och ser pa en VHS med TV-sportens arskronika fran 1982. Nar
Oddvar Bra tappar staven och Arne Hegerfors har rod kavaj. Det
maste se bedrdvligt ut. Ta hit van Gogh och mala! En nedspritad
42-aring i en mobel som ser ut som en svalld lever.

Om fyra timmar gar X 2000 till Stockholm. Béavan. Med metall i
munnen och angsligt sinne, betongkeps och hela paketet - med ett
moln av osund aura drar jag mig in i ndgot hérn och lider.

Lidandets konst i samband med spritens uttag ur kroppen kommer
jag nog aldrig att vénja mig vid. Det pris som skall betalas for
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knappt tva dygns utskjutning i nagot som jag bara énskat att jag
kunnat vara i - som en sjélvklarhet - valmaendet. Men - jag formar
icke.
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17 sept. - mandag

I'm your dream, make you real

I'm your eyes when you must steal
I'm your pain when you can't feel
Sad but true

Metallica — Sad but true

Metall. Metall i gommen. Pals pa tanderna. Tandlédkarbedovad. Att
ga in pa bakrus dag tva ar som att ha hamnat hos en tandlakare som
inte bara beddvar gommen, utan av misstag bedévar hela huvvet
och darefter rullar in dig i en matta déar det bor valdigt manga
spindlar. Krypningarna i kroppen &r laskiga. Och nu skall vi gora
kurs, jag och en kvinna.

Vi har jobbat ihop tidigare. Det har funkat bra. Det var for tre
manader sen. Jag holl mig i skinnet anda till sista kvéllen. Da
slappte jag ut all fordamd nervositet och I6ste upp det i ett alagille
med kryddad snaps och 6l.

Nu sitter jag hdr och toksvettas och fryser om vartannat. Det kryper
pa kroppen. Magen ar i Indien, typ. Och jag har alar i min bedévade
hjarna.

Efter en fladdrig natt, stord av en hjarna som kampar efter lugn,
men inte finner det, ar jag utmattad. Men jag har varit med forr. Pa
onsdag kommer jag kanna mig hyfsat aterstalld. Tre dagars kénning
for tva dagars rus. Orattvis payback.
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Naval - vi planerar kurs. Deltagarna kommer till lunch. Jag &r ny,
hon erfaren. Jag kanner tillit. Vi fordelar dragningar och
arbetsuppgifter.

Jag tanker pa att jag skall gora en sjalvpresentation. Hur skall den se
ut?

Jag ritar en livskurva med berg och dalar 6ver hur jag matt och haft
det i livet. Jag ritar tre roda hjartan for att beskriva tidpunkter da jag
mott kérlek i livet.

Jag beskriver ocksa handelserna fran forra hosten som ett tillstand
av utbrandhet light. Ja, det gick inte s bra att arbeta med sprit i
kroppen till slut. Tur att ingen markte nat. Att det var barnens
dagispersonal som drog i bromsen och drog pa alarmet sa att syster
och ex-fru ryckte ut och sopade ihop resterna.

Efter det var jag tomd. Sokte hjalp pa psykakut, vardcentral och
alkoholradgivningen.

Psykakut : fem minuters samtal, 8 st Stesolid. Mot
alkoholabstinens

Vardcentral : sju minuters samtal, hanvisning till
alkoholradgivning, recept pa Oxascand och Propavan

Alkoholradgivningen: trekvartslanga terapisamtal x 13 hittills,
recept pd Antabus och diagnosen: Overkonsumtion. Pat. behéver
finna orsakerna till sitt drickande och léra sig att konsumera efter ett
socialt accepterat monster.
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Socialt accepterat monster? Ett ar senare sitter jag naken. I en
chesterfieldsoffa. Atandes chips och tittar pa en 6vermoget gammal
sportkronika i VHS-format. Och skakar. Det har inte gatt sa bra
hittills... jag far ingen ordning pa det har.

Nar min presentation ar klar gar resten av dagen som det bor. Det
funkar. Kvinnan jag jobbar med sdger att det har borjat bra.

Hur ar det da nar det borjar daligt? Jag fiser ihop pa hotellrummet
och vill bara framat - in i sdmnen. Och jag hoppas att natten skall
bli den medicin som jag behover for att vara rustad for bakrusets
tredje dag.
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18 sept. - tisdag

I like to get hammered

On Friday night

Sometimes | can't wait

So Monday's alright

It's a battle with the bottle

I'll win it alright But

| lost another round In the bar last night

Neil Young — Dirty old man

Tisdagen kommer och landar med en omisskéannlig atergang till
klarare sinnen.

Jag kan ater fokusera pa sinnet. Kroppsliga ofenomen som svett,
skakningar, muntorrhet, blasljud, extensiva magrorelser med
tillhérande flatulens och forcerade nervbanor borjar ebba ut och
ersattas av eftertanke, ruelse. Pur angest.

Det ar darfor bra att forlora sig i arbete, grupputveckling och andra
maéanniskors processer.

Dagen gar pa det viset stillsamt uppat och framat eftermiddagen &r
jag bara latt trétt, slo och medtagen. Samtidigt lugnad. Det &r 6ver
for den har gangen.

Jag kommer kunna leva resten av veckan utan nagra storningar med
onskan efter flykt. Tror jag.
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19 sept. - onsdag

They do say that verbal insults hurt more than physical pain.
They are, of course, wrong, as you will soon discover
when | stick this toasting fork into your head.

Blackadder
Det ar snart stdngningsdags.

Shit. Jag sitter med en otack ruelse av vad en halv flaska vitt vin
kan komma att gora med mig. Det trodde jag inte.

Kvinnan jag arbetar med har redan i mandags skvallrat om att hon
tanker bjuda mig pa middag med vin pa onsdag. Det har gjort att jag
avstatt min Antabus. Det &r ofint att séga nej. Eller?

En halv flaska vin retar mig. Det ar inte nog. Det drar igang djuret i
mig som vill mer. Jag vet det.

Samtidigt sitter jag pa sangkanten och forhandlar med mig sjélv;

- Jag har ju inga egentliga problem med alkohol. Allt jag vill ha &r
ju bara en stunds avkoppling. Ata en bit mat och dricka lite vin.
sedan - pa hotellrummet - ligga och ta ett varmt bad med en Famous
Grouse pa badkarskanten. Njuta. Och livet det skall levas glatt.

Med en whisky i nypan nar jag ligger och gor bubblor i badkaret. Sa
varfor sitta har och lipa?

Det & som om den nyss gangna helgen inte langre finns. Den ar
fortrangd. Sa med stolpiga steg och ivrig blick tar jag mig en stunds
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promenad mellan konferensanlaggningen och ett koptempel pa en
aker for att inhandla 70 centiliter fagel pa flaska.

Storre delen av den flyger senare pa kvallen in i min gom och
lamnar spar av fjader, track och kackade drémmar... ingen storre
succé. Men det ar en tillrackligt svag dos for att jag inte skall ga
overstyr - utan halla mig pa mattan och mota torsdagen med endast
en lattare glamighet. Ett tillstand som jag numera far beteckna som
att jag mar hyfsat.
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20 sept. - torsdag

Jag har revolvern i fickan
och vassade tander

kom och ta hand

om mina skakande hander
Jag hukar bakom stenen
och vantar som ett djur
Jag har inget hum alls

om kolappar eller tur

UIf Lundell — P3 fri fot

Torsdagar ar pa den hér typen av kurser de mest processinriktade
och svarbemaéstrade ur ett intuitivt perspektiv parat med en viss
intellektuell och pedagogisk formaga.

Kanner idag att jag besitter bada.

Dagen gar med stormsteg och gardagens natta lilla enmansfest pa
hotellrummet bekommer mig inte sarskilt.

Det kan &ven ha att gora med att vi ikvall skall ha
Avslutningsmiddag. Da fiser kursens spanningar ihop.
Gruppdynamiken l6ses upp med smaérjmedel i form av drinkar, vin
och ol.

En aktivitet som jag gillar. Dér jag kan kliva ur handledarrollens
strikta form och beblanda mig med deltagarna och kdnna mig som
en i ganget for en stund. Mingel - nét jag beharskar till fullandning
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eftersom det gar ut pa att prata noll och tomt med glas i hand. Jag
vet for jag har tranat i sa manga ar, i sa manga former.

Aven om det ar natt pd en halvtom bar i Aten - spelar ingen roll.
Finns det likar - ménskor som dr lite som jag - vi finner varandra
direkt och kan longera med ord och féra kollektiva monologer med
livet som brett tema. Berdatta skrénor och ljuga.

Jag vet en gang pa Norrlands nation i Uppsala da jag lurade i nagra
att jag var greve. Gick pa och jiddrade om att jag hade smallt min
Porsche ute vid E 4:an och inte vagade aka hem till godset nere pa
vastkusten... va fan.

Kvallen ljuder allt mer och bomullshuvvet véxer. Lamt verklig pa

gransen till trevlig later jag resten av kvéllen plana ut och in i nat
sorts glittrigt...
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21 sept. - fredag

| don't care if Mondays black
Tuesday Wednesday heart attack
Thursday never looking back

It's Friday I'm in love

The Cure — Friday I’'m in love

Fredag morgon gor sitt intdg med bly och latt angest i slaptdg. Dags
att blanda Antabus i tandborstglaset och fa ordning pa sig sjélv. Jag
behdver frigéra mig fran en gardag som jag inte riktigt vet hur den
slutade, men min avtrubbade intuition - invavd i ett spritmoln -
sager mig att; - Jo, Nemo, du holl dig pa banan.

Sa behover det inte vara. Det finns dessvarre tillfallen da den sista
spillran omdéme lamnat kroppen och parkerat nagonstans i ett
bortre horn och gjort mig till en manniska som forvanar - fast pa ett
daligt satt. OK, att sticka ut kan vara bra. Ha tvéra asikter och sa.
Men att brista ut i Nar dombasunen ljuder - en snapsvisa som
mojligtvis funkar pa en militarmass framat midnatt - det &r inte
lampligt. Och nét sant verkar inte ha skett. Jag har inte den dar
avlagsna skammen och ruelsen inombords.

Idag riktar jag min fadda blick mot hemmet, barnen och en veckas

lugn. Kan det bli sa. Kan det bli en vecka med bara bra saker. Jobb,
hamtning och lamning, middagspyssel, gonattsagelasning och sant

som andra upplever leda kring - och jag egentligen bara vill leva i -
utan att lyckas.
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22 sept. - l6rdag

When illusion spin her net

I'm never where | want to be

And liberty she pirouette

When | think that | am free

Watched by empty silhouettes

Who close their eyes but still can see
No on taught them etiquette

I will show another me

Peter Gabriel — Solsbury Hill

L6rdag med barnen. Hela dagen ligger 6ppen for mojligheter. Sa
borde det vara men jag kanner mig dranerad. Energilds. Tid for
aterhamtning.

Att ha tillgivna barn kring sig 6kar pafrestningen. Pafrestningen
som innebér att prestera en papparoll som skulle gett goda
recensioner.

OK - Antabusen blockerar min mgjlighet att ta den nerviugnande
medicin som alkoholen utgdr. Jag kommer ihag att jag beskrev
alkoholen sa - da for snart ett ar sedan. Da den totala
genomklappningen kom.

Nu skall allt vara bra.

Efter att ha forbrukat nara 200 tabletter borjar jag bli fundersam.

- Sa du slipper slarvdricka, sa alkohollakaren. Men...alltsa... om jag

vill dricka - da tar jag ingen Antabus. Och om jag inte vill dricka -

da behover jag ingen heller. Finns nat tomrum dar emellan? Nagot
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som jag inte sett?
Skulle val vara dom dar omedvetna stegen som styr av mot bolaget
kvart i sex trots att jag bara 30 minuter tidigare lovat mig sjélv;

- Inte ikvall, Nemo...ikvall tar vi det lugnt.

Det blir en l6rdag av stadning, videotitt, I6rdagsgodis, middag med
pasta och kottfarssas. Blandade kanslor hela tiden - gladje,
tillgivenhet, styrka, uppgivenhet, leda, skuld. Rédsla. Anger.
Tvivel... det & nog mest tvivlet som ror sig i huvvet.

Hur kan det vara sa har...skall det vara sa hér.... finns det ndgon vag
ut? Kan jag finna ro i vardagen? Kan jag hitta en permanent 16sning
sa jag kan kanna den gladje, frid och ro som numera endast intraffar
i uppsupningsskedet eller i kortare stunder av utlésning? Men att
latt flinande ligga och stirra i taket med en kladdig sas pa magen &r
ingen permanent l6sning. Majligtvis pa ett darhus.

Och jag till ett darhus? N4, det finns inte
Nar jag nattat barnen och klockan &r bortom Bingolotto aker lap-
topen fram. Resten av kvallen surfar jag fram i ett cybernetiskt

landskap bland vilsna sjalar som soker gemenskap. Alla
tillsammans, alla ensamma.
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23 sept. - sondag

I was lying in a burned out basement
With the full moon in my eyes.

| was hoping for replacement

When the sun burst thru the sky.
There was a band playing in my head
And | felt like getting high.

Neil Young

En dag att fasta in under fliken duktig familjefader. For precis sa har
jag upplevt mig sjalv idag. Riktigt stralat ikapp med hostsolen da
jag med faderligt varm hand lotsat barnen till kyrkokdren. Hur jag
sedan lagat en mustig kottgryta, putsat kottet, delat, varsamt kokat
potatis och &gnat senare delen av eftermiddagen at tvatt, stadning
och sagolésning. | bakgrunden har Peter Gabriel, Aerosmith och
AC/DC legat och pumpat toner i min stereo hela dagen.

Detta - som for manga kanske ar nagot som bara sker - ar for mig
stort. Dels att kunna utfdra det, dels att kunna géra det med gladje.
Det kan vara sa att kraften sitter i en skymt om en framtida
beléning. Jag cashar in. Jag tillskansar mig ett saldo pa
duktighetskontot som senare kan plockas ut i termer av
ansvarsloshet, hedonism, dryckenskap och tillféllig
angestupplésning.

- Nemo, ditt okammade gamla rovio!

Sluta upp med det dér. Har och nu. Du har presterat en sondag du
kan vara stolt éver. Imorgon kommer du kunna ga till ditt sura kneg
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och vara strikt, skirpt och pd hugget. Aven om du &r lite mosig och
svullen sa kan du alltid snérvla nadgot om en kortisonbehandling
eller nat annat ljug som maskerar ditt verkliga tillstand.

Vill du erkdnna ett misslyckande? Knappast.

Lyft fram dina stolta sidor, fokusera pa det som é&r bra.

Jag lyssnar pa mig sjélv. Fortsatter jag sa har kommer jag aldrig

nansin' behdva en coach. Det ordnar jag sa bra sjalv - som det mesta
har i livet.
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24 sept. - mandag

Det onda i varlden ar andras fel sjalv ar du ren och vit

du star pa den ratta sidan dar det inte finns nagon ondska och skit
du ar god, du har ratt, du ar bast

det ar dom andra som sprider pest

Kjell Hoglund - Slutstrid

Den har veckan kommer jag att glida runt och forstka skvétta
visdom, stéd och uppbygglig kritik runt mig. I min roll pa 1Q-data
ingar det att vara mastrande och larande. | ett hav av okunskap skall
jag grandiost hissa och dissa elevers arbeten. De har arbetat i grupp.
De dr i de flesta fall yngre &n jag.

Hur kommer det sig att jag har hamnat i rollen som larare? Att lara
andra driva projekt? Jag som inte ens kunnat fa ett enda eget i mal?
Tanken svindlar... bort, bort, bort.

Att dolja okunskapen i ett hav av I6gner, grandiost glidande,
sjalvvalda sanningar. Kanske &r det darfor jag star dar jag star och
blir lyssnad pa. Jag kanner mig liten, otrygg och vardelds inuti. Utat
skall jag sta och briljera och samtidigt dra runt ett jattelass. Och
tjana skitlite pengar. Bitter &r jag.

Har med. Jag fortjanar nagot storre. Jag borde vara den som var
chef har. Eftersom jag vet vad andra behover och hur det skall ga
till.

Jag g6r min dag, ar social, ater min lunch och kénner ett stygn av
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hogmod ga genom brostet...en liten tagg av sjalvrannsakan som nar
mig da jag aterigen undrar varfor jag ater min lunch - ensam.
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25 sept. - tisdag

The rain auditions at my window, its symphony echoes in my womb
My gaze scans the walls of this apartment
To rectify the confines of my tomb

Marillion — The Web

Eftermiddag och till och med tidig kvall har gatt in i ledan. Min
dystra lagenhet som gar i gammelrosa och mossgrona djungelfarger
ar kanske stilistiskt i fas med stuckaturer, fonstersmygar och
fiskbensparkett - ja, till och med mitt sinnelag. Det &r latt att dystra
ner sig hér.

Jag bor i mitt vardagsrum. Ovriga delar av vaningen ar upptagna.
Barnen huserar i matsalen och i det "riktiga” sovrummet finns en
kvinnlig student sedan ndgon manad. Jag kom till ett lage da det var
dags att rannsaka ekonomin. Det holl pa att ga kappratt 6verstyr.
Dér har jag nu ...just nu... kontroll.

Mitt vardagsrum &r belamrat och 6verhdngt. Som en blandning av
pensiondrsbostad, antikvariat och orientaliskt vansinne. Férutom
fargsattning och kornischer av monumental bredd star min leverbiff
till chesterfieldsoffa och skrams i ett hérn. Den har jag bestamt mig
for att sitta in och gora till en saftig mediumrare-historia med min
kroppstyngd, vatskor och kram.

Och det ar i den soffan jag sitter och lider mot kvéllen... och det &r
en obeveklig host som soker mig och mitt sinne. Min oférmaga att
vara i nuet ar total. Standigt nostalgisk, standigt pa vag.
Rastlosheten vet inga granser forutom de som star skrivna i fet
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tusch 6ver hela vaggen: ANTABUS.

Denna blockerande medicin tvingar mig kvar i nuet. | fornuftet. |
klarsynen. Den Kklarsyn jag inte vill ha. Den sinnliga skérpa som
bara &r god fram till dess jag har glomt det sista bakruset. De sista
konsekvenserna.

Det kommer att blasa hart hos terapeuten imorgon. Det vet jag
redan nu. Det som hander mellan mina mdten med terapeuten &ar
inte att jag blir nyktrare. Det blir ju bara vérre.

Jag kanner hur framtiden flasar mig i nacken, samtidigt som det
forflutna star ivagen for mig och blockerar min framfart. Markligt.

Den var bra. Det skriver jag en gang till; jag kdnner hur framtiden

flasar mig i nacken, samtidigt som det forflutna star ivagen for mig
och blockerar min framfart.
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26 sept. - onsdag

How long have | been sleeping

How long have | been drifting alone through the night
How long have | been running for that morning flight
Through the whispered promises and the changing light
Of the bed where we both lie

Late for the sky

Jackson Browne — Late for the Sky

Ater hos terapeuten - och idag &r jag gratmild. Vilsen och vissen.
Men horn och taggar ut. Som en okat kaktus.

Fortornad och bitter dryftar jag mitt 6de, forbannar min omgivning
och skyller livets orattvisor pa omstandigheter som jag inte kan
styra over.

- Nemo, séger hon, vad vill du skall handa istéllet?

- Jag vet fan inte, jag vill bara fa lugn och ro...ha det lite trevligt
och sa.

Lite trevligt och sa... det kan vara mitt livstema. | mina fantasier
over hur livet borde se ut blir det film. Sa har det varit &nda sedan
jag blev vuxen. Sakta gnagde det in en bild av ett planlést liv,
bohemiskt i sus och dus skulle det levas. Jag tog avstamp i min
knarriga vindskupa bland vinflaskor, 6lburkar, en skrivmaskin och
en stereo. Pa dagarna var jag yrkesofficer med postpuberal
skaggvaxt. Uniform. Bror Duktig.
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Pa kvéllar, fritid och somrar fick jag sla mig 16s och odla myten om
det ljuva livet. Eftersom jag i generna har en stark sarbarhet for det
goda och farliga blev jag en ljuv véan med alkoskimret. Né&stan alltid
fullast, men jag var ju inte dum. Jag sag garna till att hitta ndgon
dryckesbroder som var lika spritbendagen eller mer lattpaverkad &n

jag.

Nar svin moter svin uppstar som bekant ljuv musik. Nu &r svinen
borta och jag sjunger ensam med sprucken rost.

Jag lagger ut texten. Jag berattar ater om handelser som jag anser ha
drabbat mig oforskyllt.

Aterigen skyller jag det senast &rets handelser p& min terapeut och
hennes birkenstockingangna kollegor som menat att; - Om du bara
finner orsakerna till varfor du dricker, sd kommer allt att bli sa
mycket battre. Alkoholist? Nej, sa langt gangen &r du inte.

Ljuv musik. En programforklaring att halla fast vid. Ett manifest att
triumfatoriskt halla fram som en skold infor de fatal som har en
bekymrad min da de moter mig.

- Nemo, du har néstan alltid ett djupt veck i pannan.

Ndgon sa att jag paminde om en san dar seriefigur som standigt har
ett litet regnmoln ovanfor sitt huvud.

Nar jag far ha det lite trevligt och livet tinar upp som det ju gor
emellanat - da ar det inte for sent att se mot himlen och le....
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27 sept. - torsdag

Det ar langt mellan lycka och leda
nar en smekning branner som sveda

pa freda' ...
UIf Lundell - Posorerna

Det dr tid att fasa ut familjefadern och sadla om till den cityman jag
odlat sedan uppbrottet fran radhusidyllen i vast.

Da - for ett och ett halvt &r sedan - var jag omgiven av ett kaos med
flyttkartonger, barande vénner och tillskyndande slékt som packade,
korde, stuvade och underlattade flykten fran de grona hackarnas
helvete. Min utflykt till provrorsforsoket klipp gréset, skaffa Volvo
och ett par beige chinos fick i och med den slutgiltiga urballningen
av aktenskapet en I6sning som var bra for alla parter. Ex-fru och jag
pa knappt tva kilometers avstand, och barnens skola i mitten.
Vasastan och Annedal blev de naturliga ytorna for det nya livet.

Imorgon &r det fredag och livet k&nns mer férvantansfullt. Min
kemiska alkospérr borjar klinga av eftersom det var i tisdags morse
jag tog mitt halva glas med uppslammad disulfiram. | en vecka har
jag nu hallit kroppen fri fran alkohol. Det méarks. Det &r for mig en
lang tid. Men jag har fortrostan.

Jag rér mig pa jobbet och pysslar om mina projektgrupper som skall
redovisa nasta vecka. Jag har da rollen som opponent och
ifrdgasattare. Ett ansvar som kanns tungt.

Tankarna gar mest till fredag eftermiddag och avrundning. Véagen
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via gymmet, hem och fasa ut med musik och nagra pilsner. Sen far
jag se vad som héander. Jag bestammer mig for att det skall bli lugnt.
Det skall bli lugnt for att jag har I6rdagen att tdnka pa. Den stora
partydagen. Festen da jag har gaster och skall tex-mexa till det. Det
maste jag vara i form infor.

Det far bli en lugn fredag. Jag ar séker pa att jag kommer ga i mal
med det. Jag satter inga granser. Fyra 6l - inte mer. Sana regler retar
bara upp mig. Vad skall jag med granser till...det far val bli som det
blir. Bara denna... och en till. Det later béttre.
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28 sept. - fredag

Sybil: You seem very jolly.

Basil: Jolly?

Sybil: Yes, jolly. Sort of happy.

Basil: Oh, 'happy'. Yes, | remember that.

Fawlty towers

Det har skall bli den bésta helgen. Ever. Ja - i alla fall det har aret.
Jag kan kéanna hur jag ar pa banan. Glad! Stor fest imorgon och
dambesok via Lovesearch.se kommer pa sondagsmiddag. Allt ligger
utklarat och redigt. Kontrollerat.

Det ar annu béttre feeling an igar. Jag har varit pa gymmet och gar
hemma och skvétter 6l i takt med musiken pa stereon.

Kastar da och da blickar ut mot Kapellplatsen och ser ganget pa
banken dar nere.

Era sorgliga javlar, vad &r det for liv ni lever? Dodens vantrum i det
fria. Till allman beskadan. Skitiga pisskalsonger, schaferhundar och
Tensonjackor.

Jag &r béttre &n ni. En finare ménniska som har vardigheten som
norm for hur ett liv i fest skall levas. Det &r bra att ni sitter dar ni
sitter som jamforelse. Jag kdnner mig om mojligt &nnu battre da. Nu
festar jag som ni. Men imorgon nar ni vaknar bland sallan tvattade
lakan, inpyrda av rok och med fladdriga hander forsoker tanda
dagens forsta cigg - da ar jag redan uppe.
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Jag ar uppe och ni ar nere for rakning. Jag skall till IKEA med
syrran. Ni skall vrida upp chucknyckeln i ryggen och ga den
indvade végen till Systemet for att kopa dagens forsta 7,2%:a. Det
ar sa forbannat ovardigt. Jag har hort ert meningslésa tugg om
ingenting. Era javla skronor som mal pa repeat. Jag har suttit och
lyssnat i smyg hos sunkkinesen en séndag férra hosten. Jag har hort
om era miserabla liv och kantstotta tillvaro. Ni &r for fan tragiska.

Nej, bort negativa tankar. Dom far ha sitt liv. Jag har mitt och just
nu ar det pa topp. Energin bubblar i mig och allt ligger 6ppet. Det
har skall bli den basta helgen. Den allra bésta helgen...

Nar lonehelgens larm &r som vérst ute pa Aschebergsgatan ligger
jag med handerna pa tacket och stirrar i taket. Det blev ingen
utgang. Det blev snopna sex 6l som ligger och gungar i mig. Det far
racka. Det &r imorgon det géller... den basta helgen.
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29 sept. - l6rdag

Men vad nu, kéra vanner, ska ni redan ga
orkade ni inte hora pa

var mina toner for dova?

Jassa, ni kan inte leva utan att sova
Naval, halsa lyckan om ni hitta'n

tjo faderittan

hej Bettan och Bittan

och Bosse och Botvid och Benjamin
mitt herrskap, dock jag ber

stang kapsylen efter er

och far ni nan tid 6ver sa ta och titta in
har har ni ju skydd mot radioaktiv aska
den kommer inte in i min flaska

Kjell Hoglund — Jag bor i en butelj

IKEA med syster och svager. Med en nystadad lagenhet i ryggen
var det dags och nodvandigt att handla nytt. Den latta bakfyllans
sugande mage och gommens torrhet med tung metall mot emaljen
ar sa valbekant. Men jag ar lycklig. Jag kanner mig hel och ren. Jag
traffar gamla bekanta i det jattelika mobelvaruhuset. Vi pratar.

- Vad gor du nu? Jaha, jasa, samma som forr. Jaha och du?

- Mmmm... jag haller pa att fixa till lagenheten. Har fatt en
inneboende, vet du. Dags att moblera om och lite sa. Ha-ha. Ja, ja.

Vi ses. Hej, hej...

Tillbaka i Vasastan och lyckan ler. Det &r en solig hostdag och jag
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fixar donar och kranar lite vin fran boxen. | koket packar jag upp
och stuvar in, bér fram och sorterar. Tex-mex. Snabbt latt och gott.
Det &r inte maten som &r huvudsaken idag. Det & umgénget.

Kvall. Jag far besok. Vi ar inte s3 manga. Kring tio personer. Men
det ar trogna festare. Att lita pa. Men inte i kvall. Trots att vi har
trevligt och jag ar uppspelt, sa ar jag kanske 6verspelt. Skrammande
och nédvanlig... pa gransen till skentrevlig. Latt hysteriskt forsoker
jag hélla angan och tempot uppe. Men jag har redan supit ifran. Jag
passar pa att krana lite extra da jag ar i koket for att se till nagot.

Mina géaster borjar droppa av. Snart ar det bara tva kvar. Dom skall
ocksa ga. Det &r ju fan... inte ens midnatt. Det far bli utgang. Det ar
I6nehelg och stan kokar. Jag vill hoppa i kitteln. Blanda mig med.
Nanstans skall jag fa plats.

Vi sager hej utanfor porten och jag vinglar ivag pa min cykel.
Bubbles. I kéllaren under Lipp. Oklart hur jag kommer in. Men det
gor jag. Jag star och hanger vid ett barbord med nagra laderjackor
och har en stor 6l framfoér mig. Det vet jag. Sedan blir det morkt.

Taxi. Vafan... taxi. Allt ar sa fragmentariskt. Taxi. Bankomat.

Landala torg. Morker. L&derséten. Bildorrstjoff. Laderjacka. Sedlar.
Kvitto. Rida.
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30 sept. - sondag

Trouble loves me

Walks beside me

To chide me

Not to guide me

It's still much more
Than you'll do

So, console me
Otherwise, hold me
Just when it seems like
Everything's evened out
And the balance seems serene
See the fool I'll be

Still running 'round

On the flesh rampage
Still running 'round

Morrisey — Trouble loves me

Oga. Oga mot taket. Jag anvander mitt paslakan som en burka. Som
ett skydd mot verkligheten. Att titta ut gor javligt ont.

Jag vet att jag &r i min lagenhet. Det ar egentligen allt jag vet just
nu. Jag vet inte hur jag hamnade hér. Just det. Taxi. Eller? Sakta
vander jag blicken mot ingangen till rummet. For att gora det maste
jag hava mig upp nagot. Och min skalle far ett slag fran ovan. Jag
singlar ner pa kudden som om nan har sopat till mig. Det &r
huvudvark fran helvetet. Det ar sapass. Jag dr inte nykter. Langt
darifran.

50



Tankarna borja ga i spinn som en tombola med bara nitlotter. Detta
ar angest pa varsta nivan. Att ga fran stark, pigg, glad och
optimistisk till ett hjalplost vrak pa mindre an 24 timmar. Hur &r det
mojligt?

Jag inser snabbt att jag ar bortom atervando. Nu ar det ett
alkoholdrankt och vélbalanserat heldagsrace som galler. For att
kunna hantera en middag med dam som skall intraffa i min lagenhet
framat skymningen. Dér jag skall gora ett gott intryck. Maste bara
ligga och stirra i taket en stund och hoppas att gardagen kommer till
mig. Lite mer.

For att kunna tanka klart behover jag nagot starkande. En 6l, typ.
Raddningen finns i kylskapet. Jag ser att mina klader ar i god
ordning ute i hallen da jag passerar.

Tva-tre 6l senare dr jag redo for att forsoka dta. Det gar sa dar.

Nu borjar jag narma mig den punkt pa dagen da det ar dags att kolla
in planboken. Isch. Mitt VISA-kort ar borta. Med ett markligt lugn
tvingar jag mig till tro; det ligger val forvarat i ndgot fack bakom en
bardisk. Fragan &r bara var...

Alltsa..vad fan hande igar? Det har ar sa grymt. Jag hanterar detta
genom att fly fran mig sjélv. Inte titta bakat. Supa mig framat till ett
lage da bara nuet finns.

Senare pa dagen har jag gatt flera lovar mellan kok och rum. Jag har
haft tankemassiga utflykter kring att logga in pa min internetbank
for att se facit av gardagen. Var jag satte elektroniska spar. Jag
saknar bade mod och formaga. Blotta tanken gor mig fortvivlad.
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Istallet gar jag ut pa en ostyrig promenad for att forsoka driva bort
de varsta demonerna. Det gar inget vidare det heller. Det kommer
nya spoken istallet. Jag ryggar for situationer ute i det fria. Vill inte
mota nagon jag kanner. Tar knepiga stigar och végar. Koper tva
nodraketer 3,5 % hos turken uppe pa Sodra Viktoriagatan. Satter
mig hogt och fritt och halsar. Spanar gra och dyster ut 6ver stan.

Det hér skulle bli den basta helgen...

Ser inte ut som om Nemo sopar in alla kryss i rutan. Men jag spottar
upp mig. Gar hem for att pabdrja nagon sorts redighetspolityr och
koksstoka.

Nar jag kommit sa har langt i en fylla 6vergar mina intryck och
syner att bli som i en dogmafilm av Lars von Trier. Mitt synfalt,
mina intryck, infall, utfall och tankar blir lika fladdriga som det &r
att folja en skakig handkamera. Mina handlingar blir ocksa darefter.

Sa ar det dags. | den sena eftermiddagen kommer hon och har med
sig en flaska vin. Sa lampligt.

Jag forsoker konversera och later samtidigt mina hander flaxa och
fara 6ver koksbanken. Hon sitter vid bordet. Nagonstans gar det fel.
Jag valter ut ett vinglas. Satter mig ner mittemot henne och ser
formodligen bade ertappad och sorgen ut. Inte bara for det valta
glaset. Jag kan inte halla traden i ett samtal. Hon skulle behdvt vara
lika inkranad pa en fyllesamtalsvaglangd som jag for att det skulle
funka. Hon &r nog jattenykter och jattebesviken.
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- Det &r nog bast att jag gar, sager hon. Jag haller med. Tyst.
Mumlar nagot om kanske en annan gang.

Nar ddrren slar igen och jag har sopat ihop det varsta av middagen
gar tankarna till krogen. Stimmet. Viljan att fa upp tempo, humor
och kraft. Morgondagen skall motas bort. Gardagen ocksa. Det &r i
det inklamda nuet jag kan vidga mitt maende. Spa pa nagra timmars
respit till.

Jag hamnar pa Dancin' Dingo. Efter tre, kanske fyra 6l, tror jag det
ar dags att vika ner sig. Jag lyckas knola mig in pa Jamesons. Fragar
efter mitt VISA-kort. N&ha...

Pa nagot valhant satt tar jag mig hem. Inte i en taxi, men i ett
nedsankt tillstand.
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1 oktober — mandag
”You're so wise.You're like a miniature Buddha, covered with hair.”
Ron Burgundy(to a dog) - from Anchorman

Den har dagen borjar inte med att jag ligger kvar i séngen insvept i
tacket som en burka. Det ar ett 16ddrigt paniktempo som tagit Over.
Jag kunde lika gédrna struntat i att borsta tdnderna. Det kommer inte
gora nagon storre skillnad. Framfor spegeln star jag och skalver.
Svettas. Jag spanner bringan och drar in luft. Det blir hostningar
istallet och ur mitt svampiga djup kommer ett angande finkelmoln
upp. Nattstandet. Kvaljningarna éverfaller mig och jag vill spy.
Men inget kommer upp. Bara rédmosigheten och de tarade 6gon av
magkramperna finns i spegeln. Det &r som att se en javligt otack
framling. Men han bor i mig. Ar med mig hela tiden.

Lite tandkram i gommen och jag blir mer illustrerad i mitt maende.
En harlig syn med en oborstad tandrad och fradga i mungiporna. Jag
ar fullstandigt panikslagen och lugnas egentligen bara av de
alkoholrester som fortfarande far runt i min kropp.

Vid lunchtid kommer det att Gverga i djup radsla och okontrollerat
flyktbehov. Det vet jag. Jag har vart med forr. For manga ganger.
Ett ar sedan jag struttade ivag full till jobbet sist och med féresatsen
att halla mig dar - full hela dan. Och jag ar kvar pa ruta ett. Det ar
javelen, ocksa.

Da jag glamigt angslig kommer ut for att ta mig till jobbet och den

arbetsdag som inte kunde vara mer fel — eftersom jag skall umgas

med och vara lite av centralgestalt bland elever — upptécker jag att
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min cykel &r borta. Efter nadgra motvilliga snurr i skallen inser jag
att den formodligen star pa Avenyn. Nagonstans. Jag ringer jobbet.

- Jag blir férsenad, min cykel &r stulen. Nodlogn, 16gn eller
sanning? Beror pa hur man ser det. Sanning, eftersom mitt sjuka
javla jag stulit den basta helgen och férvandlat den till en mardrom.

Vagen till jobbet &r som att vara kameradgat i en dogmafilm av Lars
von Trier, fast i slowmotion. Skakigt och beddvat pa samma gang.

Jag kanner mig som en Kafkagestalt. Josef K eller Gregor Samsa,
spelar ingen roll, marinerad i likér. Vimsig och drabbad tar jag mig
fram till min arbetsplats. Med skakande hander och en forsvarlig
mangd starka halstabletter far jag igang verksamheten. Grupper som
redovisar. Pratar, diskuterar, lagger ut texten. Jag ar helt borta. Har
inget att siga. Ar ndgon annanstans.

Vid férmiddagsfikat borjar angesten éverfalla mig. Jag kallsvettas
och det enda som haller mig pa plats ar vetskapen om att lunchen
snart &r har.

D4, da gar jag ut i regnet. Jag gar med bestamda steg mot Systemet,
men gar forbi. Nagot haller emot. Nagot sager at mig att avstyra det
har. Kanske &r jag for nervos for ett inkdp. Radd for att fumla med
pengarna. Koper ett paraply istéllet for en kvarting whisky. Véander
gar tillbaka. Hittar ett sunkhak nara jobbet. Tar tva starkol pa
mindre an fem minuter. Bestaller en till och far i mig den. Det blir
dagens lunch. Pa 7-eleven plockar jag till mig tva folkol och stoppar
ner i min axelvéaska. Och jag kanner mig battre - lite uppsupen och
glansig istallet for glamig och angslig. Det &r noédvandigt. Det finns
inte utrymme for skam och skuld nu. Det skulle sénka mig
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fullstandigt. Att ga sénder infér 25-30 elever &r inte lampligt. Battre
da att vara i latt dysfunktion; slirig, men inte fullstandigt ursparad.

Da vi till slut blaser av dagens arbete och det ar dags att lasa och ga
kanner jag av vibbarna fran elever som tittar snett, viker ner blicken
och ser menande mellan varandra. Jag ar avsléjad, men inte
konfronterad.

Pa vagen hem stannar jag pa en vardig pub och far antligen lite ro.
Reflektion med nagra vardiga 6l i sallskap. | takt med att jag fylls
av malt och humle beddévas jag men blir &nda redigare i tanken.
Stabiliserad. Tanken pa det bortsupna VISA-kortet poppar upp da
och da. Jag tar ett livtag och brottar ner tanke, handling och energi
kring det med en gang. Jag fingrar pa mitt Mastercard. Det gar att
gora uttag pa. Jag skjuter upp VISA-problemet. Tills vidare.

Jag inser att jag inte kommer kunna ga tillbaka till mitt arbete
imorgon. Det &r inringning och sjukskrivning som galler. Jag hinner
hitta min cykel dar den star snyggt parkerad och last pa Avenyn och
handla en bag-in-box fore stangning. Tyngd tar jag mig hem for
annu en kvall som jag inte har en aning om vart den tar mig.

Jag bryr mig inte. Jag krampar vid nuet och ber for att det skall
kannas bra att vara i det.
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2 oktober — tisdag
All lies and jest, still, a man hears what he wants to hear and disregards the rest.
Simon and Garfunkel - The Boxer

Mandagskvallens vningar pa temat Svin med vin och trotta fotter
blev en mycket avslagen soare.

Efter nervost och bortkommet trampande hemma, planldst surfande
pa datorn och en stunds forsok till vila kom jag ivag igen. Ut i
kvéllen. Men jag har mycket diffusa begrepp om vad som hént.
Sondagskvallen pa repeat... det kanns sa.

Att vila och sova med mycket booze i kroppen, och ha flertalet
ackumulerade dygnsdoser inombords, frestar pa. Det ar i sana héar
tillstand som vi far rubriker typ; Fastnade i rattfyllekontroll med
3,4 promille - togs pa nytt tre timmar senare

Alkohol &r ett gift. Ett somnmedel. For sadant har kroppen ett
motgift. Adrenalin. Da alkoholen forsoker séva mig kommer
adrenalinet som ett motgift for att halla mig vaken. Sa haller det pa.
For att halla angan och energin uppe - tillfor mera alkohol, sa
produceras med adrenalin. Pigghetstjack. Till slut vinner forstas
alkoholen, men det kan dnda vara fruktansvart svart att sova, da
adrenalinhalten &r sa hog och har jagat upp vilopulsen till 110-120.
Det &r ocksa adrenalinet som gor att du ibland kan vakna med ett
ryck i gryningen och angestflamta efter en tung fest som du kanske
inte har jarnkoll pa hur den slutade. Adrenalinet som motgift
fungerar just sa. Vill till varje pris trycka tillbaka sémnen som
alkoholen ger.
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Tisdagen l6per pa... det blir ett planlést och diffust vandrande
mellan dator, kylskap, séang, bolaget, grillkiosken. Jag lyckas ringa
jobbet och sjukanmala mig. Jag klarar ocksa av att ta mig in pa min
internetbank och se att mitt VISA-kort begavats med ett minussaldo
pa tolv papp. Tjoho! 15 000 spann &r borta. Jag ar for klubbad och
sénkt for att orka ta i det nu.

Det ar med mycket adrenalin och &nnu mera alkohol i kroppen jag
vinglar ut i den sura hostluften for att finna nagot som jag inte
fortjanar. Jag ar givetvis i ett tillstand dar samrére med de jag
ké&nner sedan tidigare ar uteslutet. De skulle omedelbart marka av
att jag har gatt i baklas. Jobbrelaterade kontakter ar inte heller
framkomliga grund av sjukskrivningen.

Aterigen hamnar jag i réran mellan Avenyn och Vasastan. Forsoker
gora mig osynlig och bara ga in for att ta plats i den har miljon — De
ensammas vardagsrum. Ta en 6l. Ga vidare om inget hander. Det
lyckas ett par timmar. Nagra tappra forsok till konversation. Det gar
inte bra. Det som ar ute pa krogen en tisdagskvall har bara trevligt.
Kan fora sig och dricka utan att riva av sig huvvet och bara halla ner
i halet. Mina likar sitter och hackar pa sunkiga kvarterskrogar

Jag blir pissigt full for mig sjalv i sorlet och maste bara fly fran
nuet.

Det ar dimmig hostkvall och som en Quasimodo stryker jag langs
trottoarerna med nedsénkt huvud och framatlutad gang. The
bells...the bells... och sa ringer mobiltelefonen, min kara lilla
knubbiga Nokia. Det ar morkt och jag far vél bara ur mig nagot late.
Trycker bort samtalet nér jag inte fattar vem som ringer...

Minnena, nuet och rummet glider isar for mig da jag nar min enda
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fasta punkt. Det enda jag klarar av att halla mig fast i. Min lagenhet.
Det ar troligen sent. Och svart.
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3 oktober — onsdag

All of us get lost in the darkness, dreamers learn to steer by the stars.

Rush - The Pass

Det &r nu min fjarde morgon som jag vaknar upp till nagot som jag
sokt hjalp for. Nagot som jag inte langre formar hejda. Jo. Det &r pa
upphallningen pa nagot satt. Jag har aldrig tidigare fixat att gasa pa
sa har i mer &n 5-6 dagar. Sedan tar kroppen och sinnet slut. En
avgiftningsprocess satter in istéllet. Men jag &r inte dér - annu.

Dag och natt har pa nagot vis flutit ihop och vardagen ar bara ett
tocken. Endast fa stunder kan jag se genom klarsynens titthal i en
for ovrigt luddig och framforallt sasig, men brakig varld.

Det & som om mitt sinne fungerar som tva trotta slagskdmpar som
tomts pa alla krafter men envist fortsatter att puckla pa varandra.
Aven om det gar en halvtimma mellan attackerna.

Mitt pa dagen &r jag ute pa det stimmiga torget for att kopa mer vin.
Jag kan inte dricka 6l langre. Det ar for bubbligt. Jag tar faktiskt en
svang forbi bankarna med A-laget och sneglar lite avundsjuk. Dom
ar i alla fall nagra som haller ihop. En viss omvardering har skett
inom loppet av 5 dagar.

Min enda kommunikation med omvérlden pa nagot sanér lika
villkor ar genom chatrummet pa Passagens 35+. Men det tar lang tid
att trycka ner orden; H-a-I-I-a-----a--r---d--e---t--n---3---n---d--&-r?
Det ar fan ynkligt.
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Plotsligt ar det kvall. Jag ligger tvérs 6ver sangen och ljuset &r tant.
Min inneboende som jag inte sett till pa nagra dagar, vad jag kan
komma ihag, ropar att det ar nagon som soker mig.

Hjarnan spanner sig och jag far fram;

- Vem ér det? ....mummel.....mummel.

- Det &r Markus, sager min inneboende.

Shit, shit, helvete. Helvete...chefen...va fan...

- S&g att jag inte &r antraffbar, hasplar jag ur mig lite lagom grotigt.
Inte antraffbar.

Det var den tjusigaste omskrivningen som poppade upp ur en
marinerad hjarnas djup. Storslaget. Jag klockar ur och férsvinner in
i somnen igen, sa fort det lugnat sig i hallen.

Nér jag kommer tillbaka till rummet ligger jag kvar i samma
stallning. Ké&nner en oerhord nodvéandighet av utlopp. Min kropp
behdver omsattas med nagot. Vin och piss skall byta plats.

I hallen ligger en lapp; Markus hélsar att han kommer tillbaka
imorgon formiddag. Dar ryker min sista trygghet. Nu kommer jag
inte undan. Mitt lugubra tempel med gammelrosa sammetsgardiner
och tunga rostfarger i 6vrig moblering kommer att valdgastas av en
arbetsgivare. Just som jag var pa vag att krokna av egen kraft....

| desperation planerar jag for flykt. Men det finns igenstans att fly.
Jag ar fangad. Avslojad....men kanske inte anda... jag far en idé och
greppar efter telefonen;

- Hej, syrran...det &r jag. Nu &r det kort...yada-yada... far jag komma
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over?

Det far jag ett OK pa, och sa lamnar jag min borg sent pa kvallen
med en folkdl i ndven och en i fickan. Forbannar mitt dde. Svér och
frustar. Pa Gibraltargatan hinner bitterheten och ilskan ikapp mig.
Med all kraft jag har kvar sléanger jag en gron TT-burk, halvfull med
ol s langt jag kan langs gatan...

-JAAAAVLA SKIINIT, vralar jag i hostvinden och en bil kor forbi.
Hos syrran, som har ihop det med en affarsman som reser massor,
far jag satta mig i vardagsrummet och bittra dver mitt 6de. Det ar en

lang symfoni i sjalvomkan som spelas upp denna sena kvall.

Nar jag ar klar bestammer vi att jag skall sova pa soffan och att vi
tar tag i saker imorgon.

Jag lagger mig ner och tittar upp mot hyllan dar det star ett tjog
flaskor whisky och konjak av finare sort. Det slar mig att sa skulle
det aldrig se ut hemma hos mig. For htég omséttning.

- Far jag ta en sangfosare, piper jag.

- | helvete heller, sager syrran. Det later du bli. Sen blanger hon
styggt pa mig och séger godnatt.

Men natten blir inte god. Den blir allt annat &n god...
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4 oktober - torsdag

I'll be a good boy, please make me well. | promise you anything, get me out of
this hell. Cold turkey has got me on the run.

John Lennon - Cold Turkey

Nej, natten blir inte alls bra. Det blir den langsta och vérsta natt jag
genomlevt. Att ligga och skaka i abstinens med ett gang fyllda
flaskor i synfaltet ar ingen god situation. Pa andra sidan
drommarna &r en dubbel-CD av Lundell vars titel jag garna vill na.
Om det &nda vore sa. Jag ar pa den hitre sidan och vill bara bort.
Men sitter fast...eller knuffas tillbaka till verkligheten.

| takt med att min kropp jobbar pa att férbranna alkohol och géra
sig av med alla restprodukter kommer stunder av vansinne éver
mig. Jag kanner mig i hogsta grad utom mig. En obarmhértig
anfaktelse soker mig under hela natten och i de svartaste stunderna
hagrar en flykt fran vadringsbalkongen déar pa sjunde vaningen som
ett behagligt alternativ.

Det a&r som om jag ser groteska cirkusnummer med mig sjalv i
huvudrollen dar jag vrider mig i min svettiga halvdvala. Flyktiga
bilder av de senaste dagarna. Fantasier om framtiden. Nuet & min
varsta fiende. Och i hyllan star en hop flaskor av sjalvomkans
smorjmedel och bara véantar pa att jag skall komma.

Men alkoholen lockar och suger inte. Jag har kommit 6ver den
troskeln. Nu finns bara en halv veckas resa att gora innan de sista
resterna av metallsmak i munnen, krypningar och stickningar i
armar och ben, omotiverade svettattacker och plétslig oférklarlig
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radsla lamnat mig. En halv vecka. Lagom till sondag eftermiddag.
Da barnen kommer ater. Och jag skall vara en stor, stark och
genomgod pappa igen.

Denna, den langsta natten, kanns det som om jag slar i botten. Jag
hissar vit flagg och kapitulerar. Ske vad som helst — bara jag
kommer ur det har.

Da det ljusnar har jag varit borta och sovit drémldst nagon timma.
Jag mar om majligt annu sémre. Men jag har inte borja skaka i
hénderna. Jag kan borsta tdnderna utan att kora skaftet i ett 6ga. Ett
bombat och vidbrant gloséga som olyckligt stirrar in i en spegel. Jag
ar fylld av sjalvhat, olycka, vemod och ruelse.

Jag satter mig med syrran och vi pratar om hur vi skall gora. For ett
ar sedan var det psykakuten som gallde. Det kanns inte som ett
gangbart alternativ. Det fungerade inte da, sa varfor nu. Vi beslutar
oss for Nordhemsklinken pa Fjarde Langgatan. Dar nere, dar
pissgubbarna tas in for avgiftning och pumpas fulla med
Heminevrin och jo... jag skulle nog sjalv behdvt en dos for den natt
som var — eller inte. Det kanske var den har fetkicken at fel hall som
jag behovde.

Syrran ringer Nordhem och far till svar att det ar drop-in fran
klockan atta. Jag ringer Markus, chefen, och séger;

- Jag har forstatt att du s6kt mig hemma, och att du var pa vég idag

igen. Det ar att aka i onddan. Jag &r inte hemma, men jag ringer for
att bekréafta dina misstankar.
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Det visar att det &r han som ringt mig den dar kvéllen i tisdags och
fattat javligt berattigade misstankar om att Nemo var ute i en
omloppsbana av berusning. N&r nu misstankarna &r blottlagda och
utredda sa kommer vi 6verens om att horas vid senare under dagen.

Pa Nordhem far jag sitta och vanta. Detta ar en angestladdad stund
som inte blir battre av att jag omges av manniskor som férmodligen
mar som jag- eller vérre. Det kommer in gubbar som har supit bort
halva arslet och har fylleben med rullatorn utanfor...som knackar
sig fram till luckan och fragar om dom kan fa komma in. Men nej.
Da vantan ar mer an fem minuter, da droppar dom av med ett -
Kanske i morgon...

Jag far komma in till Doktor Sjoberg. Han har vit rock, glaségon
och pojkaktig snedlugg. Han fragar vad jag gor har. Jag borjar
berétta om hur jag levt det senaste aret. Om hur jag tagit Antabus,
att mina helger gatt 6verstyr allt mer. Han fragar om hur jag druckit
genom aren, stéller fyra raka fragor.

Om jag forsokt minska mitt drickande utan att lyckas

Om jag blivit irriterad pa manniskor som haft synpunkter pa mitt
drickande

Om jag kant mig skuldmedveten pa grund av mitt drickande

Om jag ansett det nodvandigt, och ocksa druckit det forsta jag gjort
dagen efter

Jag svarar JA pa alla fyra.
Sen séger han;

- Du &r alkoholist.
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Hans ord drabbar mig med full kraft. Det har aldrig ndgon auktoritet
kallat mig forut. Mojligtvis har en och annan i min omgivning under
aren har anvant ordet i termer av...passa dig sa du inte blir
alkoholist.

- Du &r alkoholist, s&ger han igen och fortséatter. Vi har
motivationsprogram hér, det finns sjalvhjalpsgrupper, AA och har
du en valvillig arbetsgivare, sa kanske du kan fa hjalp till
behandling via dom.

Tankarna svindlar... jag alkoholist. Svart att ta in. Men sa... det
klickar till som nér jag fick klart for mig att jag skulle bli pappa
nagra ar tidigare. Narmast Kurt Olsson-aktigt resonerar jag... Jaha,
alkoholist..det har jag aldrig varit tidigare. Jaha, vad gor jag nu? Gar
det att behandla? Jaha, det maste jag prova...

Syrran skjuter in att jag mar vansinnigt daligt, och undrar om jag
kanske kan fa nagon medicin att fasa ut pa.

- Nej, sager Sjoberg. Vi jobbar inte sa har. Det har ar en drogfri
mottagning och forklarar att stesolid och andra benzodiasipiner
nérmast ar att betrakta som sprit i tablettform.

- Ga hem och ma daligt. Ditt bakrus far du hantera sjélv. Lycka till!

Jag far néja mig med att jag lever och att jag kan bli kord hem till
lagenheten igen.

Nu &r det bara att vanta....
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Det ar kanelbullens dag ocksa. Men jag &r inte pa kanelen langre.
Jag ar ett utsketet &pplemos som skjutsas hem for att méta mer av
nuet, mer av verkligheten. Och det finns inte langre nagonstans jag
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5 oktober - fredag
Where am | to go, now that I've gone too far?

Golden Earring - Twilight Zone

Gardagen blev en enda lang utdragen resa i aterkomst. En fortsatt
urlakning av nara en veckas ohammat supande. Jag lag och drack
cola, at chips och sag pa video och TV. Som vanligt. Jag har ju vart
med om sant har forr. Till och med planerat. Tre dagars
aterhamtning efter Roskilde star det i min kalender fran i somras.

Jag har tidigare inte sett det som nagot konstigt....det behdver val
alla?

Markus aterkom mycket riktigt och hérde hur det var. Tungt, sa jag.

Han skall komma idag istallet. Och bjuda pa lunch. Ata varm mat.
Forsta gangen sen i sondags. Pizza. Sa lampligt. Hamtversionen.
Jag vagar inte lamna lagenheten annu. Jag ar orolig for vad
grannarna kan ha sett och hort. Jag vill bli stadig innan jag lamnar
fortet. Kanske imorgon.

Markus kommer och vi pratar ett tag. Hur lange har det varit sa har?
Jag lagger alla kort jag formar pa bordet. Berattar om hur det varit
sista aret. Hur det egentligen statt till med mig pa uppstartsmoten, i
samband med fester och annat. Han forstar inte. Han har inte markt
nagot. Naha... det var ju inte meningen heller....tanker jag.

Han har anlitat en alkoholkonsult som skall komma och prata med
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mig efter helgen. Om vad vi skall hitta pa med mig. Om det finns
nagot bra satt att rehabilitera mig. Vi bestammer att jag skall jobba
som vanligt med start senast tisdag. Jag lovar att ta Antabus tills
vidare. Nar Markus gar &r jag lessen och 6mklig - men lattad. Jag
har fatt upp angan och ringer ex-frun. Det &r darrigt.

Berattar att...nu ar det pa det viset igen. Som forra hosten, men nu ar
fyllan Gver och att jag ar avslojad av min arbetsgivare. Hon fragar
om jag kan ta barnen i alla fall pa sondag. Jag svarar att jag inte vill
nagot annat. Sa far det bli. Det &r bra. Hon litar pa mig i det
avseendet.

Resten av dagen fortsatter som dagen innan. Ett sankt Iage med
mycket dysterhet i en angripen lagenhet. Angripen av svérta,
fornedring och kapitulation. Ilska blandas med lattnad. Jag har ett
fruktansvart starkt inre tryck som kokar i mig, men som just nu - pa
grund av en katastrofartad baksmalla inte kommer ut. Jag at pizzan
med handerna - alla forsok med bestick skulle bara vara som att se
pa ett nervost plockepinnflipper med risk for dgonskador.

Ilskan laggs i vila och blandas med stark oro for framtiden.
Maktléshet. Vanmakt och sjélvhat.

Da och da skymtar glimtar av hopp, nyfikenhet och fortréstan... det
kan bli bra det har. Men det ar mycket korta dgonblick som poppar
upp. Dom kanske ar nédvandiga for att livet i mig skall fungera alls.
Ett reservaggregat med en kraft som dar starkare &n mitt eget
medvetna sinne...
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6 oktober - I6rdag

Life is like an onion:
You peel it off one layer at a time,
and sometimes you weep.

Carl Sandburg

Det borjar sakta ratta till sig.... endast latta skakningar och en gom
som paminner om en malmgruva. Radslan fér andra manniskor
viker. Jag vagar mig ner till Vasagatan och hyr upp mig pa en packe
videos.

Jag gar in pa natet ocksa och ser vart 15 000 kronor tagit véagen.
L6pande uttag om 2 000 kronor i taget pa olika bankomater sager
kontoutdraget. Allt inom loppet av tre timmar och i ett tidsspann da
jag definitivt var medvetslos. Man behover inte vara Wallander for
att rakna ut att det ar en slem taxichaffis som ligger bakom det har.
Minnet frdn bankomaten vid Landala torg och en taxi med en
sketfull Nemo som l&mnat kortet till en snall chauffor att ta ut
pengar som betalning for en helt planlgs taxiresa fran forra lordagen
tar form. Fuck! Jag far nysta vidare i det har.... senare.

Pa natet finner jag ocksa massa info om alkoholism. SCAA har en
hemsida som jag laser och kanner igen mig i. Mycket.

Efter ett tag hinner kénslorna i fatt mig. Jag férbannar min
senfardighet kring att forsta att jag ar alkis. Jag har ju benhart trott
pa vad alla lakare och terapeuter sagt mig under det sista aret; Nej,
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sa langt gangen ar du inte. Far da bara ordning pa orsakerna till att
du dricker, sa kan du borja dricka som vanligt...

Jag borjar ocksa fortvivla och kdnna en uppgiven sorg éver att
aldrig mer kunna dricka - om jag vill fa ordning pa mitt liv. Det
framgar mycket klart utifran den info jag hittar pa nitet. Aven min
verklighet under de tva senaste aren stodjer den tesen...

Med chipssmulor i leverbiffsoffan som trést och nagra bra filmer
landar jag I6rdagen. Jag é&r i alla fall inte naken langre - och somnar
ifran densamma med en bitterhet. En 6mkan och virvlande
tankeskov som staplas till febriga drommar hela natten.
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7 oktober — sondag
You don't need a weatherman to know which way the wind blows.

Bob Dylan - Subterranean Homesick Blues

Jag laser vidare pa natet da jag vaknat och tryckt i mig en stabil
frukost. Fullt forvissad om att min mage kommer att protestera
hogljutt hela dagen. Jag kan mina bakfylleresor saaa val.

Jag hittar fragor som jag laser - far bara svara ja eller nej...

1. Hander det att du druckit nar du blivit besviken, gralat med nagon
eller har haft brak pa jobbet?

2. Néar du kanner dig irriterad eller har bekymmer, dricker du da mer
an vanligt?

3. Tycker du att du klarar av att dricka mer nu &n forsta gangen du
drack alkohol?

4. Har det ndgonsin hant att du pad morgonen efter att ha druckit har
glomt bort en del av det som hande kvéllen innan?

5. Om du dricker tillsammans med andra, forsoker du da fa lite mer
i dig utan att de andra marker det?

6. Har det nagonsin hant att du har kant dig illa till mods om det inte
har funnits alkohol tillgangligt?

7. Har du under det senaste aret markt nagon tendens att du har mer
brattom an forut att fa i dig den forsta drinken nar du borjar dricka?
8. Kanner du dig besvarad nar familjen eller arbetskamraterna tar
upp dina dryckesvanor?
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9. Kan du ibland kanna dig lite skuldmedveten 6ver dina
alkoholvanor?

10. Har dina minnesluckor okat i antal den senaste tiden?

11. Marker du att du ofta vill fortsatta att dricka nér de omkring dig
har sagt att de fatt nog?

12. Om du tar dig en rejal fylla, har du da vanligen en sarskild orsak
till det?

13. Nér du ar nykter, hander det da ofta att du angrar vad du har
gjort eller sagt nér du varit berusad?

14. Har du nagon gang misslyckats med att halla 16ften till dig sjalv
om att sluta dricka eller dra ner pa drickandet?

15. Forsoker du undvika att dricka hemma eller tillsammans med
slékt och néra vanner?

16. Tycker du att problemen pa arbetet har 6kat under de senaste
aren?

17. Tycker du att problemen med ekonomin har tkat de senaste
aren?

18. Tycker du att fler och fler verkar behandla dig oréattvist?

19. Ater du bara lite eller oregelbundet nar du dricker?

20. Kanner du ofta behov av att fa en aterstallare pa morgonen efter
att ha druckit?

21. Har du varit inne pa sjukhus for behandling som f6ljd av att du
har druckit?

Jag svarar JA pa sexton fragor. Langre ner i texten star det:
Den som svarar JA pa tre eller fler fragor, oavsett vilka fragor det
galler, har sddana problem att man bor soka fa en ordentlig

diagnos. Tjenare... da har jag formodligen kommit ratt.
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Sondagen taktar vidare och mot kvallen gar jag ivag och hamtar
barnen. De sma och oskyldiga som fortjanar en béttre far. En far
som kan vara med i matchen och inte sitta i utvisningsbaset med
sénkt blick och gurgla.

Dom ger mig hopp, lika mycket som daligt samvete. Det kanns
mycket konstigt.
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8 oktober — mandag

A dog who had two bones, he picked at one, he licked the other. He went in
circles 'til he dropped dead. Freedom of choice is what you got.

Devo - Freedom Of Choice

Det har gatt en vecka sedan katastrofutskjutningen fran arbetet. Och
idag skall jag raddhagset ta mig tillbaka.

Jag kommer dit. Tidigt. Satter mig vid skrivbordet. Loggar in. Ingen
gar loss och stéller fragor. Kanske alla vet? Kanske ingen bryr sig?
Kanske har ingen markt att jag varit borta? Till slut kommer Bettan

- Hur ar det? Har du varit pa semester? Du ser utvilad ut. Jag tanker
- du skulle bara veta, lilla van... men det gor du inte...eller sa driver
du med mig din elaka kossa.

Det kan ju anda vara sa - att hon tror pa det hon séger och inte &r
elak alls. Vi jobbar inte ihop. Bara i olika projekt. Ibland kan jag t o
m jobba hemifran.

- Jag har varit och tagit igen mig ett slag. Orust, séger jag. Kollat in
lite kursgardar...serru. Och haft ett offertjobb pa en ostfabrik. Kan
bli nat.

Det gar nagon timma. Jag skummar mail och forsoker ta in
information. Egentligen har jag ingen reell arbetsuppgift just nu.
Sitter liksom bara och dostirrar pa 17" plattskarm och undrar nar
nagon exekutiv bodel skall komma och plocka bort mig fran
skrivbordsstolen.
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Efter formiddagsfikan kallar Markus in mig. Vi sétter oss igen och
gar igenom laget. Han har talat med sin chef. Féljande galler; en
konsult &r inkallad for att reda ut mitt rehabiliteringsbehov. Det som
konsulten kommer fram till skall foljas. Det ar 1Q-datas policy.
Mina chefer &r bara disciplindra och skall ta fram ett kontrakt dér
jag kommer att fa skriva pa vad jag forbinder mig till.

Vad kan det bli? Oppenvard. DA gér jag i behandling pé kvallarna
och jobbar som vanligt pa dagarna. Institution. 28 dagar pa nagot
hem for alkisar. Jaha. Annars? Det far konsultens rada om, men
nagot av de har alternativen bruka komma upp i fall som mina far
jag veta.

Forhallningssatt pa jobbet gentemot medarbetare? Tills vidare ligger
vi lagt. Infolaget &r att jag varit sjuk under forra veckan och
drabbats av personliga problem.

Markus berattar att han hjélpt en kille med sant har forut. Han tror
att det gar bra for mig - om jag gér som dom séger. Féljer de rad jag
far. Tar emot den hjalp som erbjuds.

Livet efter lunch denna mandag - jarnfilspanen trillar ur gommen i
takt med att en het indisk lunch tuffar in i garnityrgrottan och de
sista dyningarna borjar mattas av. Nu ar jag endast seg och tom i
huvvet. Men vem skulle inte vara det efter néra tio dygn av
fullstandigt kaos?

Hemma pa kvéllen forsoker jag forbereda mitt mote med konsulten
for att fundera ut pa vilket satt jag lampligast skall komma undan en
ofrivillig semester pa 28 dagar i en skog. Bland pissgubbar som
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sitter och &r tacksamma for att dom har rena kalsonger.

Det blir en svar natt. Jag har nagon karta Propavan kvar. Det
behdvs.
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9 oktober — tisdag

A restless spirit who can't reach his goal, can't find a home until I've found my
soul.

The Kinks -Still Searching

Idag &r det dags att traffa Glaes. Konsulten. Han som kan det har
med sprit och behandling. Det kan inte jag. Uppenbarligen. Eller s&
har jag blundat och végrat se i flera ar. Det ar som att komma in i en
varld som jag inte visste om. Jo - jag vet att Lundell spritade och
blev nykter. Men det var ju han... han hade ju spritat dygnet runt i
20 ar...eller? Varre an mig var han. Och dom jag traffat under sista
aret sa ju att jag inte var sa langt gangen...

Vi ses hemma hos mig. Mitt pa dan. Markus finns med i
bakgrunden, men sitter i sin bil ute pa gatan och avvaktar.

In i hallen kommer en farbror i kavaj. Han ser snéll och timid ut.
Det liksom skimrar nagot lyckligt och fridfullt 6ver honom. Hans
narvaro gor mig lugn.

Glaes sager att han skall beratta lite om sig sjélv....

Nar han pratat i nagra minuter ar det som om han satt och beréattade
om mig. Fast han pratar fortfarande om sig sjalv. Han har vart med
om precis samma saker. Men han har kavaj. Slips. Han har
definitivt rena kalsonger och verkar inte vara tacksam, bara for att
han har det. Mycket annat ocksa.

- Jaha... ja, jag tankte, berattar Glaes, att om jag nu kan halla mig
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nykter pa jobbet ett ar, sa kunde jag val fa stanna. Det fick jag. Ett
ar och tre dagar senare firade jag att ett ar gatt och jag drack atta
starkol pa en timma.

Jaha. Bara sa. Han fortséatter att beratta. Att han till slut fick upp
ogonen for det har med behandling enligt Minnesotamodellen. 12-
stegsprogrammet. Att han nu varit nykter i 10 ar. Att han inte langre
bryr sig om alkohol. Han har slutat tanka pa det. Han mar sa mycket
béattre utan. Det ar for mig ofattbart. Obegripligt. Men jag tror
honom.

Han fragar sedan om hur det ar med mig. Jag séger att jag inte
behdver dvertygas. En doktor som &r vérldsberémd i Goteborg har
klarat ut att jag ar alkis. Det maste man val tro pa?

Glaes skrattar och tycker att jag ar en mysig kille. Han &r van vid
motstraviga ménniskor som &r i min situation. Att det ar barnens fel,
fel pa jobbet, eller hunden eller en tjatig fru. Det &r alla andras fel
att jag dricker utom mitt eget. Det dr han van vid att hora.

Glaes tittar 6mt pa mig och sager att jag verkar vara en fin kille,
som 1Q-data borde satsa pa. Som tur ar, sager han. Dom kunde lika
garna sagt; korken i flaskan, ga pa AA — bli inte full igen. End of
story. Det dr ocksa att ta sitt rehabiliteringsansvar. Glaes tanker
foresla 28 dagar pa ett stalle som ar bland det basta som gar att fa.
For att jag &r en fin kille.

Vi tar in Markus och berattar vad vi kommit fram till.
En timme senare &r allt klart. Sa far det bli. Behandlingshemmet

kommer att hora av sig och foresla ett intagningsdatum och
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koordinera mig med andra patienter.

Glaes skall ga. Han knépper sin kavaj och stoppar ner papper i en
liten rullvéska. Han vill krama mig, sager han. Det blir ingen vanlig
grabbkram, utan en sorts innerlig, lang kram. Den far mig att grata.
Konstigt. Det maste vara den gemenskap jag kanner med denne
nyktre alkoholist. Han utstralar en san akthet, ett sadant lugn, en san
karlek. Fan, san vill jag ocksa vara. Man behover inte heta Glaes for
att vara expert pa sprit. Jag far ett mal. Jag vill bli som honom. Inte
som dom andra. Dom som fortsatter supa.
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10 oktober — onsdag

All the world's for living when love is what you find. Despair and loneliness,
you've got to leave them far behind.

Kansas - All The World

De notta tankarna kommer till mig. Jag har latt att fastna i cirkuléra
tankemonster. Altande. ldag har jag tid hos min terapeut igen. Det
kommer att bli sista gangen, tror jag. Det kanns dnda nodvandigt att
ga dit. Forra veckan lyckades jag ringa mitt under pagaende
fylleexcess och kvéaka ur mig att jag inte var lamplig. Att jag hade
fatt ett aterfall.

Nu sitter jag hos henne igen och skall forklara hur det ar. Jag ar inte
sa desperat langre. Jag kanner mig klar och redig. Fast vilsen i
varlden. Jag sager det till henne. Att jag alltid trott pa auktoriteter.
Haft svart att mopsa upp mig. Att jag i sa fall kvavt min
uppstudsighet och slagit pa mig sjalv.

Eller 16st ut mina frustrationer i dryck, vin, kvinnor och sang.

- Hur ar det med kvinnorna, Nemo, fragar hon. Du har ju berattat
om relationer till kvinnorna som du trasslat med under aret. Hur &r
det med dom?

Nedlagt, forott, som strédd brand kalk éver en oplogad jord ligger
knappt paborjade relationer som kanslomassigt fisiga dammrattor i
hérnen langs min framfart. Har jag varit elandig? Nej, jag tycker
inte det. Den som ger sig in pa natet far tala spelet. Det &r sa det ar.
Jag har minsann ocksa fatt mina smallar. Lika bra att det inte blivit
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nagot. Dom har alla fortjanat nagot béttre an ett patetiskt I6nnfyllo
med svullen lever och dalig karaktar.

Det &r ju bara sa att hjarnan tar hissen ner till min hariga pung varije
gang det vankas fylla. | detta slappa krushar av skrynklig hud
processas mina jakthormoner som agerar utan att passera hjarnans
mer logiska och briljanta delar. Ogonen star som rattpickar i jakt pa
nagot lent, gripbart och varmt. Kvinnorna blir som julgranar - sa
fort jag fallt nagon, star det en dar borta...lite battre...lite snyggare.
Det &r ett manniskoforaktande synsétt. Bade av kvinnor och mig
sjalv.

- Ja, horru, vad spelar det for roll nu? svarar jag

Min historia kanns inte angelagen. Jag har ett paborjat mal — framat
— att fokusera pa. Jag haller pa att bli fralst. Snart kommer en angel
att landa vid min sida och lotsa mig framat. Det &r sa jag ser det.

Men jag ar radd for framtiden. For att misslyckas. Jag &r sa skor.
Hur skall jag kunna forklara for andra att jag inte kan smaka pa
deras fina viner? Att det ar fullstandigt ointressant om det fatt fem
getingar i ett vintest och kostar 69 spann. Jag ar likgiltig, for efter
ett par glas av det har spannande vinet har jag gatt loss och kommer
fore gryningen gladeligen halla i mig saker som kan ha fatt tre
overkorsade latrintunnor i betyg. Det gor inget. Bara det innehaller
alkohol.

Eller hur skall det ga nar jag skall férhandla med mig sjalv och séga

att det dar whiskyglaset pa badkarskanten, med en arom sa rokig sa

att jag lika gérna kunnat slicka en askkopp, inte skall plockas fram.

For da slutar det med att jag hanger 6ver tangentbordet till datorn
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med en urdrucken flaska Lagavulin, darefter paspatt med russinvin
fran Cypern som jag hittat langt, langt in i ett skap...och i
gryningstimman inte har en aning om vad jag smattrar ur mig, om
jag inte har somnat och vaknar lagom till frukost med en tangentrad
avtryckt i kindskinnet.

- Nej, séager jag till terapeuten, vad jag har gjort och hallit pa med
bakat i tiden spelar mindre roll, jag tror istallet att
Behandlingshemmet kommer att géra mig gott. Jag vill slippa
dricka mer. Faktiskt.

Jag lamnar mottagningen RESPIT och hoppas att jag varit dar for
sista gangen. Bitter och ilsk &r jag. Fan, ett ar av bara massa javla
tugg som inte ledde nanstans. Mina férdomar kring hum-hum-
méannskor med Birkenstocktofflor, socialhdgskolepatos och
manchester ar nu annu mer tillskruvade.

Hoppas att han, koordinatorn fran Behandlingshemmet, ringer
snart...
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11 oktober - torsdag
Come on, you target of far away laughter.

Pink Floyd - Shine On You Crazy Diamond

Dom ringer fran Behandlingshemmet. Det ar koordinatorn.
- Vi har plats for dig nésta fredag.
Jaha...antligen, men anda inte. Fan, har gar det undan.

Koordinatorn forklarar lite hur det skall ga till. - Vi sander hem all
info du behover. Du har det med posten pa mandag.

Det &r s& manga tankar som snurrar. Jag har varit inne pa
Behandlingshemmets sajt och sett bilder och forsokt lista ut vad det
ar for stélle jag skall till.

- Har jag eget rum?

- Finns det TV pa rummet?

- Ar det nét sarskilt jag behover tanka pa?

- Du... det &r sd att du delar rum med 2-3 andra. TV finns, men bara
pa begransade tider. Inga egna bocker. All litteratur som du behdver

far du har. Mobiltelefon, egna mediciner - allt sant tar vi hand om.

- Jag ater Antabus nu. Far jag det av er sen?
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- Vi sysslar inte med sant har, men fortsatt du och ét tills du
kommer hit. Ar du paverkad av alkohol eller droger nar du kommer,
far du inte checka in.

Vafan, tanker jag, kommer det dit manskor pa fyllan? Ja, det ar
klart...knalltransporter forstas, men anda. Det finns inte i min varld.
Jag skall bli nyktrast i Sverige, sa ar det bara. Jag skall fan ha
medalj for att jag kommer bli s& nykter att mina barn inte ens skall
fa borja i klass I1.

Det &r ju lite markligt som det svanger. Ena dagen &r jag pa vag att
trilla in pa bolaget igen, for att nasta dag utnamna mig till presumtiv
varldsméstare i konsten att bli nykter.

Jag ar inte sa lessen just nu i alla fall, mer moloken och sorgsen. Jag
behdver en forlosande gratattack. Undrar om och nar den kommer.
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12 oktober - fredag

Death and hell are never full, and neither are men's eyes.

Johnny Cash - Death and Hell

Natten kom med nagra av dom vérsta dromskov jag haft. Sprit.
Fylla. Férnedring.

Jag laser pa natet att postakut abstinens kan ge sana har fenomen.
Och det var en skrammande upplevelse. Sa sann. Jag vaknade upp
och var helt 6vertygad om att jag hade varit ute och supit. Jag lag i
nagra minuter och var sa sned for att jag hade dragit pa mig en
ohanterbar bakfylla.

Nér jag val kom ur drémmarna och forstod att verkligheten var dar
jag var - och att det som nyss varit inte var pa riktigt tankte jag;
detta behover jag. Det har ar nagot som gar bortom mig sjalv och
som jag bor ta pa allvar.

Att genomga den har upplevelsen fast det inte ar pa riktigt, men
anda ar det pa nat vis. Mycket skruvat. Hjarnan ar en konstig
fettklump.

Jag forsoker bestamma mig for att det hdr ar bra. Att jag provas. Att
precis som kroppen svettas vid anstrangning, sa behover hjarnan
svettas ut gammal skit... s ar det nog.

Och sa ar jag radd. Och jag har angest. Det borjar mer och mer ga
upp for mig att jag lagt en massa ar av energi - annu flera ar an vad
jag kan forsta - pa att vara radd.
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For att leva det liv jag levt ar en form av trygghet. Supa, bli full,
vakna bakfull. Ha angest. Borsta av sig det. Ma daligt. Skammas.
Forlata ibland. Ruelse...piggna till. Kénna sig bred och vacker. Lata
egot véaxa. Bli den kaxigaste javeln i varlden.

Supa, bli full, vakna bakfull. Bakfylledagarna har kanske varit mitt
satt att slappna av. Att bara ligga overksam och inte gora nagot.

Ett liv det ocksa. Det ar det jag kan. Jag vet inget annat. Sa har det
alltid varit foér mig. Jag har lart upp mig sjalv anda sedan évre
tonaren. Sa skall det tas. Livet. | trygghet. Den enda trygghet jag
kanner till. Nu vantar fa nagot annat. Ett annat liv. Fixar jag det?

All energi som nu frigors for annat. Alla kanslor som jag
omsorgsfullt marinerat i sprit. Hur blir det med dom? Dom kéanslor
jag kommer att mota.

Behandlingshemmet &r kanske ett traningslager for vilsna, dimmiga
sjalar som inte hittat livet annu.
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13 oktober - l6rdag

My parents taught me what life is about, so | grew up the type they warned me
about.

George Thorogood - Get A Haircut

Det ar dags att knyta ihop sacken, ta tjuren vid hornen, avsldja
sanningen. Konfrontera paronen.

Hur sdger man till sina foréldrar att man &r ett totalt misslyckande?
En kropp av urballning, en son av bock i kanten, dverstruken med
rodpenna och forpassad ut i gor om-korgen?

Jag vill inte alls 4ka hem. Men det &r klart att jag maste ta det har.
Det &r alldeles tvunget. Jag kan ju inte bara férsvinna en manad utan
forklaring. Ja, en 16gn da kanske. Jobb. Konstig kurs med svara
regler om att man inte far kontakta omvérlden. Vad skall dom tro i
sa fall? Att jag ar satt i fangelse for misshandel eller bedragerier?
Nej, sanningen galler.

Jag tar med mig barnen pa tag och aker till utgangspunkten i livet.
Det ar som vanligt.

Allt & som vanligt anda tills far fragar om jag vill ha ett glas vin till
maten.

- Nej, svarar jag.

Det blir inte s& mycket vasen 6ver det, mer &n nagra hastigt
upphissade égonbryn.
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Pa kvéllen, nar barnen ligger och sover och mor, far, TV:n och jag

ar tillsammans tar far fram whiskyn. Det gor han alltid. Och det far
han gérna fortsatta med. Han verkar inte ha samma bottenldsa och

osparrade lage i sprittarmen som jag.

- Nej, séger jag igen. Sen berattar jag att jag redan pa fredag skall ta
och aka pa behandling. Att jag &r alkoholist och att det nu far vara
nog. Jag skall férsoka bli kurerad.

- Ett mycket klokt beslut, sdger farsan. Tar en whisky. Sen
forsvinner han in till sitt arbetsrum.

Vi kommer inte att prata mer om min belagenhet. Farsan och jag. Vi
har aldrig varit sa bra pa att prata om sant som ror sjalen och dess
kringgardar. Tank om jag fatt en kram av honom. En sén jag fick av
Glaes. Men han var konsult. Inte pappa.

Mor ser latt skramd ut och fragar en del. Jag svarar sa gott jag kan.
Hon kramar mig och séger att hon forstar vilket helvete jag gar
igenom.

Imperfekt hade passat béattre har, tdnker jag. Jag har levt i ett
helvete. Dar har jag varit. Just nu &r det ju ratt OK.
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15-18 oktober

Don't need a whore, don't need no booze, don't need a virgin priest, but | need
someone | can cry on.

The Rolling Stones - Waiting On A Friend

Det &r val det som véntar nu. Sextorka. Sprittorka. Torrt och trakigt
blir mitt liv. Ett nyktert fnoske blir jag som vandrar omkring och
skall vara sa dar redig. San som dom dar jag &lskar att hata.
IOGT:are - Idioter Och Gamla Tanter. Praktighetsgeneraler och
ansvarstagande medborgare som &r sa trakiga. Som inte dricker alls,
och om dom gor det, sa sitter dom och vrider och vander pa ett glas
vin under en hel middag. Sant oskick.

Det & med mycket blandade kanslor som jag gar och véntar pa att
fa aka ivag pa behandling.

Radslan for det okanda. Det nya livet. Det som konsulten, Glaes
hade hittat, var ndgot annat. Inte det torra trakiga. Det ljusa
behagliga. Hur skall jag hitta dit? Kan jag det? VVad behovs?

Jag laser om kéndisar som nyktrat till och blivit konstiga och svara.
Lundell. Han &r ju inte ratt nagonstans. Ett socialt ufo som inte
klarar av att samarbeta med nagon mer an sig sjalv. Kat pa unga
kvinnor har han blivit ocksa. Helst skall dom val ha klanning pa sig.

Men det kanske ar sa med den har situationen — den blir vad du gor
den till. Jag har i alla fall féresatt mig att lyssna mer pa andra &n pa
mig sjalv. Att lyssna pa dom som har gatt igenom samma vandning
som jag skall gora.
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Dom som arbetar pa Behandlingshemmet ar sa gott som alla
tilinyktrade alkoholister. Dom borde ha ett och annat att bjussa pa.
Om jag vill lyssna.

Dagarna pa 1Q-data ar spanda. Hur skall jag forklara att jag kommer
vara borta en manad? Konsultjobb pa annan ort? Bara forsvinna?

En dag sitter jag med Marcus och berattar om veckan forra hosten.
Att jag arbetade mandag-fredag och var pissfull hela tiden. Ingen
markte nagot. Han undrar hur det ar mojligt. Jag forklarar att da
kroppen vant sig vid stora méngder alkohol behéver man supa sig
nykter. Att jag fungerade mer klart och redigt med en halvpanna
whisky och en sexpack 6l i kroppen &n bara en liten ljummen
aterstallare pa morgonen. Begreppet pissfull far pa det viset en
annan mening och passar inte in i det har sammanhanget.
Skennykter passar kanske battre.

Det &r en av forklaringarna till att ett och annat vansinnesdad utfors
av till synes opaverkade personer.

Markus skakar pa huvvet och har svart att tro. Men jo, jag
framhardar. Jag beréattar ocksa om hur den veckan for ett ar sedan
fick sin uppl6sning, med instormade ex-fru och syrra. In i
lagenheten kom dom och tog med sig barnen som angsligt satt pa
golvet och undrade varfor pappa var sa trétt sa att han inte orkade
laga middag.

Hur det som da kanske borde varit en vandpunkt inte blev det.
Sista kvallen fore resan till Hemmet gar jag pa bio med syrran och

hennes kille. Moulin Rouge. Det ar en storslagen film och jag njuter
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av den som en sista kvall i frihet.

Nar vi skiljs at efter filmen och jag tar mig hem, ar det trots allt med
latta steg. Allt &r ordnat. Ex-frun tar hand om barnen. Jobbet har
klart for sig var jag ar - dom betalar ju till och med. Min inneboende
skater lagenheten. Da ar det val inte sd mycket mer att tillagga?

Nu Kor vi - sa far vi se hur det ar - 28 dagar senare.
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19 oktober - fredag

All that is now, all that is gone, all that's to come, and everything under the sun
is in tune, but the sun is eclipsed by the moon.

Pink Floyd - Eclipse
Det blir tag till en stad som ligger flera timmar fran Géteborg.

Nér jag kommer fram skall jag leta efter min transport. Det skall
vara personal fran Behandlingshemmet som diskret skall smyga upp
och hamta. Sa &r det sagt i informationsbrevet.

Jag ser mig vilset omkring och fattar misstankar om att nagot blivit
fel. Onsketankande, kanske. Hela resan har jag suttit och undrat om
det hér verkligen skall vara nédvéndigt. Jag har ju lart min l&xa nu,
eller? Nykter och vattenkammad i mer &n tva veckor. Det &r nastan
ett rekord.

Men, joda dar kommer dom. Tva méan i spannet kring 50-60. Dom
har alkisfrisyrer. Parkbanksbackslick, liksom. En &r kuknést. Dom
ser gott hadrjade ut.

- Hej, hej, halla... jaha...sa du skall med oss da. Ha-ha.. och nykter
ar du...ja, ja..det ar darfor vi ar tva. En del som vi hamtar brukar dra
till ordentligt pa taget, men du verkar ju vara i ordning.

Han som Kkor séager inte sa mycket. Den andra sitter vand mot mig
och pratar oavbrutet om sin egen alkiskarriar. Hur han vinglade in i
en provhytt pa stan och satte sig och sket dar, for han trodde han var
pé toa. Den &r ju javligt svar. Fy fan. Om denna handelse och hur
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det gick sen far jag hora en lang stund av resan. Hur han sa
smaningom kom till AA efter en avgiftning och sedan gatt vit. Gatt
vit, sdger han.

Nar vi ar framme far jag checka in. Det ar en omstandlig procedur.
Jag skall blasa, lamna blodprover, kissa i en mugg och undersokas
ordentligt av en skoterska. Bland annat skall mina levervarden
kollas.

Efter provtagningar och nagra fragor far jag en OK-stampel och
sénds ivag till den avdelning dér jag skall bo.

Hemmet ligger mycket lantligt och inbaddat i skog. Det &r laga
aldre byggnader och inredningen ar spartansk, men inte réten. Det
ar funktionellt och enkelt. Langt fran konferensanlaggningsniva.

Jag kommer in pa avdelningen dar nan slags hévding tar emot mig.
Han &r fortroendeman den hér veckan och skall bara vara kvar ett
par dagar till. Stefan heter han och jag visas runt av honom i hogt
tempo. Jag har ett eget fack med bdcker och skrivmaterial. Jag far
en badd och en garderob i ett ganska stort rum med tre séngar.

Den hér installationen klaras av snabbt. Pa min avdelning finns det
12-14 andra mén. Bara man. Mén utan kvinnor. Ingen ser direkt
alkad ut. Kl&dseln &r ledig och otvungen, stdimningen avslappnad.
Behaglig. Jag far inga nervosa vibbar. Bara en man stér mig. Han
ser ut att vara en djupt intellektuell ménniska som sitter och kurar i
en fatlj som han blivit ett med. Det ser ut som om han skulle
implodera i vilket 6gonblick som helst. Hans daliga vibbar nar mig
inte. Jag tolkar inte hans hallning som fientlig just mot mig. Han
verkar snarast lack pa sig sjalv och verkligheten.
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Lite forbryllad och omtumlad &r jag. Trodde pa eget rum. Nanana...
Jag ar har for att fokusera pa mitt tillfrisknande med hjalp av andra,
och da &r isolering inte visan for dagen. Stefan vet.

- Var &r min terapeut? Den som skall géra mig frisk?

- Ha, ha... Stefan forklarar att néstan allt arbete sker i gruppen.
Nagra mysiga sittningar enskilt med terapeut - det kan jag glomma.

- Jaha... men vem &r det som bestdmmer hdr? Finns det inget befal?
Jag marker hur jag ar inne i gamla tankemdénster som praglat mig
sen jag var smatt. Redan i scoutaldern behovde jag styrning,
ordning och stabilitet - annars gick jag latt sonder. Kontroll.
Kontroll till varje pris.

Befalet kommer strax att visa sig. Det blir liksom mdérkt i rummet
for i dorroppningen star en jattelik gestalt vars utseende direkt far
mig att framkalla bilder av en man som atit smabarn till frukost de
senast tio aren och som hellre sétter en yxa i pannan pa dig an
svarar pa tilltal. En stygg javel med oerhdrt genomtrangande blick.
Dessutom har han en gotlandsk dialekt som &r mycket diffus.

Jag far utklarat for mig att han &r den terapeut som &r
behandlingsansvarig for mig.

- Valkommen hit, (jag har svart att tro att han menar allvar) sager
han och skakar min hand som forsvinner in i en handflata som ar
stor nog att dolja en bebis. Jaha... du laser den har boken - fram till
sidan 72. Klart till pa mandag. Da pratar vi vidare.
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- Men...men.. forsoker jag. Det har laser ju jag pa tva timmar. Vad
skall jag gora sen?

Han bajer sig dver mig sa att jag nastan kan se upp i hans
piassavakvastliknande nasborrsbeharing. Dessa nasborrar som
dessutom &r sa stora att det latt gar att stoppa upp en BIC-tandare i
varje.

Sa vaser han...

- Du skall lara dig att ha trakigt. Det ar en skon konst. Las och ha
trakigt. Det kommer att gora dig gott.

Resten av dagen ger mig inga bestaende intryck. Den bara ramlar
over mig, men jag sover forvanansvart bra. Kanske ar det sa att jag
stéanger av for att jag inte orkar ta in.

Jag ar fast har nu. Och skall ha trakigt.

- Jag som alltid vill ha roligt, tanker jag nar jag star och pissar i
vargtimmen och ser ut 6ver skogen genom ett litet fonster.
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20 oktober - 16rdag

Fear or desire, danger the drug that takes you higher. Head of heaven, fingers in
the mire. Oh love, you say in love there are no rules. Oh love, you are so cruel.

U2 - So Cruel
- Hej, jag heter Nemo, jag &r alkoholist!

Jag har varit hér ett dygn nu och saker bérjar falla pa plats, men
anda inte. Svart att forsta en del regler och rutiner. Det finns
kvinnor har, som bor i ett annat hus. Dom far vi inte prata med.
Alls. DA kan det bli konsekvenser.

- Det ar latt att bli foralskad nar man ar nunukter, séger Sirpa -
terapeut.

Hon menar nynykter men bryter svart pa finska.
- Nemo, tu kan kriva pa taavlan och beratta for kruppen, séger hon,
nar vi alla sitter i Oppen ring..

Vi har ett speciellt tema varje dag far jag klart for mig.

Telefon. Finns en korttelefon i ett horn. Far anvandas mellan nio
och elva samt en stund pa eftermiddagen. Bara da. Jag koper snabbt
ett kort for att forsoka lagga 15 000 kronor bakom mig genom
samtal med min bank. Forsoka forklara att jag drabbats av ett brott.
Att de borde stoppa tillbaka dom hér pengarna pa mitt konto. Nej,
sager David pa banken da jag ringer. Det gar inte. Han har sjalv
varit ute och supit ner sig, surrat till det med kreditkort och fatt
konsekvenser.

97



- Ja, men jag har i alla fall tagit tag i mina problem, piper jag
ynkligt. Det hjélps inte. Efter tre-fyra samtal med banken lagger jag
ner det har. Dom ar oaterkalleligt borta. Femton papp. En del av
investeringen for att vanda at ratt hall. Mot nykterhet. Det hjalper
kanske att jag far hora att en av killarna i gruppen, som har eget och
kor lastbil. Jo, ett praktfyllo med lastbilskdrning som huvudsaklig
garning. | ren desperation har han kommit hit och hissat upp en
konsumkasse med 70 tuss for att checka in och bli nykter. Med den
vetskapen borde jag kanske vara lite tacksam for att jag kommit hit
- sa billigt.

Boken som jag fick, forresten, det &r AA:s sa kallade Stora Bok. 72
sidor skall jag lasa. Det gar trogt. Det &r en, lat oss saga, svar bok.
Svartillganglig.

Mat ater vi i en annan byggnad. De tre forsta dagarna far jag inte
réra mig fritt eller ga ensam. Risk for att jag skall fa dumma idéer,
falla ihop i skogen i sviter efter for gravt drickande...men, halla. Jag
ar vit sedan mer an tva veckor. Lika for alla, far jag veta.

Syssloldsheten bryts endast av aktiviteter som handlar om terapi
och tillfrisknande. Och sa har jag ju den stora boken da. Som getts
ut i 5 miljoner exemplar. Hur kan det komma sig att jag inte hort
talas om den? Férmodligen for att jag hittills inte varit sa vidare
varst inne pa att sluta dricka. For det handlar den héar boken om. Hur
jag skall ga tillvaga. Dom forsta 72 sidorna handlar enbart om det
forsta steget. Det later sa har;

Vi erkdnde att vi var maktlésa infor alkoholen och att vi inte
langre kunde hantera vara liv.
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Jag inser snart att just ordet alkoholen kan bytas ut mot néstan vad
som helst som ger mig negativa konsekvenser.

Innan jag kommit sa langt har jag vént, bladdrat och last om. Det ar
mest en lang livshistoria som Bill W - en av AA:s grundare beréttar.
Hur han var hemvandare fran forsta varldskriget, blev bérsméklare,
sOp ner sig, ryckte upp sig, sop ner sig igen. Sa holl det pa tills han
motte Doktor Bob.

Oerhort trakigt. Jag vill inte ligga pa min smala sang och lasa om
gamla gubbar som knét ihop nat program 1938. Boken &r knackigt
skriven. Gammaldags och mesig. Det har &r ju for helvete sa viktiga
grejer att boken borde géras om. Layoutmassigt. Fa en modernare
skrivning.

I latt gungning med tankar om den eventuella nyttan med det har

nykterhetsprojektet somnar jag in och tycker att det mesta &r skit.
Jag &r klart skeptisk.
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21 oktober — sdndag

Then one day you find, ten years have got behind you. No one told you when to
run, you missed the starting gun.

Pink Floyd - Time
Det &r tredje dagens morgon och det har ar svaaart. Det har med att
ha trakigt ar inte riktigt min grej. Jag lider.

Jag laser i den dar javla boken. Fram och tillbaka. 72 sidor. Det blir
bara snurrigare. Dessutom forvéntar sig terapeuterna att jag skall
gora en daglig utvardering varje kvéll. Vad hénde, vad tankte jag,
vad ké&nde jag, vad har jag lart mig...yada-yada. Detta skall skrivas
ner och laggas i ett fack och samlas sedan in. Kanske som ett
underlag for gruppsittningarna.

Jag ar orolig, irriterad och missnéjd, men visar det inte. Det varsta
ar att jag halls som en liten gosse utan maéjlighet att ta en promenad
i enskildhet. Omyndigforklarad, tjena. Som rookie far jag ocksa
vara koksslav och fixa till ost, smor och flingor infor frukost.

Behandlingshem med jacuzzi, vattensédng, mahognyport och
husa...big no-no. Det enda som kanns lite flard och lyxigt ar da vi
en gang om dagen gar till relaxen.

Det ar ett rum i en kéllare med en bordellréd fluffig
heltackningsmatta som &r mycket vél underhéllen och parfymerad.
Hér &ar det strumpor som géller.
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Vi ligger utspridda och det ar kolsvart. Delfiner, valar eller nan liten
skum asiat vid namn Kitaro som trycker pa sina keyboards lagom
ofta skall gora allt avslappnat och framkalla en soft kansla av new-
age. Me like. Det har skall tjana som en mojlighet till eftertanke,
reflektion och inre samling.

Sondag ar ocksa besoksdag. Sjalvklart har jag inte besok eftersom
jag kom i fredags. Jag kommer formodligen inte fa besok heller, for
nastan ingen vet att jag ar har och de vanner jag hade ar sedan lange
fullstandigt bortsupna. Av mig.

Men - det &r intressanta scener som jag kan observera den hér
dagen. Familjer som kommer for att se den stora Flodhasten i
vardagsrummet som rehabiliteras. Det &r markligt att se hur de mén
jag varit tillsammans med nagra dagar forandras med sin familj.
Och hur olika deras fruar verkar, jamfort med dem. Jag tanker... n,
det stammer inte. Hur kan dom nansin varit ihop? Inte konstigt att
han har supit ner sig med en san kvinna som bara utstralar bitterhet
och misstro. Fast - han kanske har jobbat ihop till det... ja-ja. Ful ar
hon, men han ser bra ut. Hon &r fet och ful. Han &r mager och l&tt
hérjad. Jaha...det har kanske inte alltid sett sa ut.

Hon - en gang slimmad och lacker. Sedan - tva barn, klader fran
Ullared och en uppgiven suck vid koksbordet. Helt forstord och
okammad vandrar hon omkring, utsvélld, utlevad och mentalt pajjad
fore 40 ars alder med en sélande make som skall ut och "snickra
lite" i forradet. Det ar fan tragiskt.
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Det &r latt for mig att hitta fel och brister runtikring. Sjalv &r jag
som vanligt; Guds stallféretradare, vit, bast och har jordens axel
uppkard i révhalet. Universums mitt. Jora...
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22 oktober - mandag

Counting all the assholes in the room

Well I'm definitely not alone, well I'm not alone
You're a liar, you're a cheater, you're fool

Well that's just like me yoohoo and | know you too
Mr. Perfect don't exist my little friend

And | tell you it again, and | do it again

Counting all the assholes in the room, Well I'm
Definitely not alone, well I'm not alone

Volbeat - Still counting

Det skall vara grupp. Det &r det varje dag. Oftast strax efter lunch.
Varje dag ett tema som terapeuten valjer.

Idag: llska. Vi laser alltid en sorts ingress. Jag kommer sdkert att
lara mig den utantill. Den handlar om att vi talar om oss sjélva som
jag, inte som man. Allt vi séger stannar i gruppen eller brinner upp i
ljusets laga.

Det star ett tant ljus mitt i ringen.

Vi sitter i 6ppen cirkel pa enkla stolar. Han som holl pa att
implodera haromdagen da jag kom, han som satt i en fatélj och holl
pa att uppslukas av den, ar nu traffad av blixten. Det ryker nastan
om honom. Han sitter dessutom snett och lite bortvand pa stolen,
som om han inte vill vara med.

Genom en veteran i gruppen har jag fatt reda pa vad det handlar om.

Han - Svarta Molnet - &r har pa LVM. Hans anhdriga har sett till

att det har blivit sa. Han har fatt reda pa att hans lever ar helt bortom

all raddning. Att han har max ett ar kvar om han fortsatter dricka.
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Han vill inte leva. Han vill hem och supa. Hans sléktingar vill fa
honom att skriva 6ver fastigheter och foretag pa dem. Innan han
dor. Han har gjort for manga vidlyftiga affarer pa fyllan och allt
héller pa att balla ur. ”Svarta Molnet” &r sur pa sina slaktingar.

- Dom skiter i mig. Dom vill bara ha mina pengar.

lIska, alltsd. Han borjar lasa upp en ond dikt som han har skrivit.
Sen ser han lika sur ut som vanligt. Han ar knivskarp i sitt intellekt.
Dikten &r kort, men séager allt om hans kénslor, om livet och det
finns inget att tillagga. Han vill hem och supa ihjal sig.

Terapeuten suckar....

Andra i gruppen vadrar sin ilska och sitt sjalvhat. Varst blir det da
Sture, en valdig man bryter ihop och delar med sig av sin ilska.
Sjalvhatet, skammen som &r sa djup att jag inte forstar hur han
haller ihop. Han har dodat ett av sina egna barn. Genom en
olyckshandelse. En olycka som férmodligen inte intraffat om han
varit nykter.

Hur kan han leva vidare? Kan han? Han maste forsoka, sager han.
For de 6vriga barnens skull. De barn som idag &r i tonaren och skar
sig, har atstorningar och signalerar tyst panik pa alla sétt.

Efterat borjar saker sjunka in. Det dér jag fick hora da jag kom - att
80 procent av arbetet sker i gruppen. Den har timmen har gett mig
mer &n alla timmar med Birkenstockterapeuterna pa RESPIT.

Mycket att ta in. Det bubblar i mig ocksa. Som om jag sitter har
med andan i halsen, rdddad av gonggongen och bara - som en stilla
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nad - inser att jag inte hunnit supa pa mig sa mycket lidande och
skam - vad jag vet.
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23 oktober - tisdag

Without a thought of the consequence, | gave into my decadence.

Pink Floyd - One Slip

Avund kan komma plotsligt.

Det dr den femte dagen och jag har annu inte hort nagot fran min
terapeut, forutom lappar i mitt fack. Det & med nagot blandade
kanslor jag ser hur dom ligger dar. Hade nog véantat mig en nagot
annorlunda interaktion med min terapeut an att kommunicera via
lappar i ett fack. Forsta métet holl pa att skramma skiten ur mig. Da
jag fick laxa. L&sa Stora Boken. Som jag har gjort. Den &r
fortfarande svarforstaelig och skriven pa gammelmanssvenska.

Jag har fatt lite sjalvinventeringsmaterial att jobba med. Losblad i
facket, alltsa. Jag skall bland annat undersoka vilka konsekvenser
min alkoholism fort med sig. Pa flera plan. Fysiskt, ekonomiskt,
sexuellt, socialt, etiskt, arbetsmassigt och lagligt. Dessa omraden
har satts ut i rutor runt en cirkel. Jag laser;

Negativa konsekvenser av mitt alkoholberoende!

Tva av de mest framtradande symtomen vid ett alkoholberoende ar
fornekandet och vanforestallningen. Dessa tva symtom ar kanske
ocksa de allvarligaste, eftersom de hindrar den beroende att inse att
han behéver hjalp. En beroende person kan vara omgiven av ett
stort antal manniskor som vill hjalpa och stotta, men han svarar
ofta bara: Problem? Vada for problem?
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Oftast ljuger inte den beroende medvetet. Han &r ett offer for de
vanforestallningar som tillhdr den har sjukdomen.

En del av dessa vanforestallningar och detta fornekande av
verkligheten &r, att den beroende ofta vagrar inse att alkoholen kan
ha nagot samband med vissa negativa saker som hant honom.
Alkoholen har blivit en nara van, en livsviktig krycka i tillvaron.
Och av radsla att behtva avsta detta, vagrar den beroende att inse
sambandet mellan negativa konsekvenser och alkohol.

Alkohol paverkar alla omraden i en beroende manniskas liv, precis
som det paverkar alla celler i hennes kropp. Vi ber dig att ta en
arlig och grundlig titt pa varje sektor i cirkeln och forsoka
kartlagga just dina negativa konsekvenser.

Nér jag sitter hdr och jobbar med mina tillkortakommanden
kommer avunden fram. Avunden som jag riktar mot dom som kan
dricka, som har gjort det och lyckats i livet. De har valfungerande
liv med s6ta fruar eller rara forstaende mén och fasta jobb,
sommarstuga och tva bilar.

Dom som jag sjélv véxte upp med. Eller manga av dom jag jobbat
med, men som inte blev som jag. Hur illa det berér mig. Jag ilsknar
till dver deras lycka, som inte & min och jag férbannar mitt 6de —
att behdva sitta har i skogen bland ett gang fyllon. Utan TV, jobba i
koket, koka kaffe. Och sa skall jag val skammas, da? Eller?

Da ar gardagens holmgang i gruppen borta. Da jag satt med kéanslan
att jag bara klarat mig med blotta forskrackelsen.
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Avunden rinner inte av mig. Jag &r aterigen orolig, irriterad och
missndjd. Och eftersom jag inte far Iamna byggnaden kan jag inte
springa av mig min frustration heller. Mina alkade brdder har storre
fallenhet for kortspel an villighet att dra pa sig ett par Nike och
jogga runt med mig i skogen.

Missmodigt drar jag mig undan, ledsen. Med mitt arbete och
konsekvenserna. Det kommer att bli en tuff kvall.
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24 oktober — onsdag

Ten thousand million nightmares, temptation by the score, | used to get so high,
and still | wanted more. You think my time is wasted in search of who | am, |
tried so hard to kill the boy inside the man.

Ozzy Osbourne - Can You Hear Them?

Jag ar liten radd och vilsen. Jag vaknar med andan i halsen och
kanner mig fullstandigt 6verkord.

Nu har jag dromt en fylledrém igen. En san dar drém som ar sa
stark att jag upplever drémmen som en sanning da jag vaknar. |
flera minuter sitter jag och skakar av anger och fasa tills jag forstar
att jag inte har supit till. Att jag faktiskt sitter och stirrar bort mot en
vagg. Och nedanfor den véaggen star en annan séng. Dér ligger
Benny.

Det &r tidig morgon och morkt. Det regnar. Jag gar ivag till den lilla
toaletten och tittar ut genom fonstret. Idag far jag ga for mig sjalv
och réra mig fritt i utomhus. Jag funderar dver mitt stand. Eller
bristen pa. Det ar en mycket avkonad miljo har. Inget att hetsa upp
sig over. Eller s har dom lagt nat i maten, soda eller sa, for att
driften skall ligga lagt. Inte ens ett morgonstand. Vad ar det som
pagar?

Fran allrummet hor jag radio. Det &r nog Hans-Erik som &r uppe. En
man som har ett helt eget livsmonster. Forutom en svar alkoholism
ar han ocksa manodepressiv. Eller om det ar schizofreni...vet inte sa
noga med han brét samman fullstandigt och flippade for 5-10 ar
sedan. Da var han en mycket framgangsrik foretagsledare och hade
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en briljant hjarna. Nu &r han fullsketen med mediciner och
avtrubbad. Hans dygnsrytm styrs av de kemiska processer som
haller hans psykiska sjukdom pa hanterbar niva. Pa detta - svart
nersupen. Men han verkar hoppfull. Han verkar ha den dar
klarsynen som endast en okomplicerad idiot kan ha.

- Jag vet vad jag skall gora da jag kanner suget. Det visste jag inte
forut. Nu skall jag ga ut och ga med hunden istéllet for att dricka ol.
Jaha. S smart. Men det kommer nog att funka fér honom.

Efter frukost ar jag kallad till sjukan. Resultat fran incheckningen
har kommit. Jag far ta del av min journal.

Vikt 85, langd 176, Blodtr 169/91 Puls: 68

Lever GT: 0,68 ALAT 1,1

Mitt ALAT-vérde ar for hogt. Det skall vara under 0,7. Ny
provtagning sker ett par dagar fore utskrivning. Det borde sjunka,
sager syster.

Jag laser vidare i journalen.
Sjukhistoria:

Fysiskt frisk man. Ingen allergi. Har kontaktlinser. God hérsel. Ater
normalkost. God sémn. Inga las eller skrivsvarigheter.

Psykiskt:

Kéanner sig lite nedstamd under det senaste aret. Ej skt for sitt

psykiska maende hos psyk. Har dock sokt Vardcentral d& han

klappade ihop. Fick utskrivet Oxascand 5 mg. Har tagit mycket lite ,
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det mesta kvar. Aven Propavan 25 mg till natten for
insomningsproblem for c:a ett r sedan. Inga suicidtankar, men har
haft. Inga idag.

Sa jag verkligen sa i fredags?

Pa kvéllen kommer en AA-talare. Det &r sa tva ganger i veckan. En
upputsad alkis fran de breda lagren kommer in och berattar sin livs
historia. For att gjuta mod i oss. Den gubben som &r hér denna
onsdagskvall hojer inte nykterhetsivern i mig. En riktig trahatt.
Formodligen inte mycket roligare med sprit i sig heller. Trakig att
lyssna pa. Foga underhallande och jag kan inte riktigt identifiera
mig med honom. Tur jag har konsulten Glaes beréttelse att luta mig
mot. Den tog.

AA-mannen suckar och stonar. Hur besvérligt livet var som aktiv
alkis. Horru... det verkar inte sa mycket lattare nu. Han har varit
nykter i 10 ar. Har han fatt det battre? Klart han har. Han har ett
jobb. Han har familj. Han kanske &r néjd, men han verkar mattligt
glad. Han kanske var som Svarta Molnet nar han drack? Vad som
helst &r ju battre &n att vara som Svarta Molnet.

Vi fragar lite till, appladerar hans beréttelse och sedan bildar vi ring
och avslutar med sinnesrobdnen:

Gud, ge mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan foréndra,
mod att forandra det jag kan,

och forstand att inse skillnaden.
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I min dagliga utvardering skriver jag om mina intryck efter att ha
lyssnat pa AA-mannen. Det ser morkt ut marker jag vid
genomlasningen. Jag suddar och &ndrar lite. Jag har ju som
malsattning att fa medalj i nykterhet innan jag aker harifran.

Av de intagna som gar igenom behandlingen har gar var tredje helt
nykter efterdt. En annan tredjedel tar aterfall (inte far...har jag lart
mig...tar...nar det galler aterfall i alkoholism tar du ditt aterfall. Du
far det i vart fall inte med posten...) men stagar upp sig och nyktrar
till. Den sista tredjedelen forsvinner fran oss sager
Behandlingshemmet. Det kan man ju tolka som att dom hittar andra
vagar till nykterhet eller att dom gér en Svarta Molnet. Aker hem
for att supa ihjal sig...

Jag &r gott hyfsat klar 6ver vilken grupp jag skall vara med i.
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25 oktober — torsdag
Was he a doper or was he just a loser?

Neil Young - Tired Eyes

Benny ar ett mycket sorgligt kapitel. En stackare. En riktig stackare.
Jag kan inte finna ett battre satt att beskriva mannen.

Med alldeles for stora stalbagade seriemordarglaségon sitter han
med ljust, bakatkammat och pomaderat har och tar sig at ryggen till.
Eller for magen. Oschhh.... eller Suck...eller Piuuuhhhh later det
om honom. Som ett utbrént spoke, typ. Han bor i samma rum som
jag. Vi &r rumskamrater. Sedan finns det inget, absolut inget, som
forenar oss. Ja, ja... vi ar alkisar, men bortsett fran det &r vi som
smor och vatten.

Benny fattar inte varfor han &r har. Han har ont i ryggen och en béld
i roven. Ar det sd konstigt om man laskar pa lite d&? P& jobbet. Han
ar en san dar hustomte pa ett storre foretag som man ringer da nat
gar sonder eller behdver bytas. Som kommer knarrande i korridoren
och suckar... N&, det har far jag ringa om... Och sa kommer
kanske en riktig reparator, elektriker eller rérpulare. Benny kanner
sjalv att han inte duger till nat. Mer &n majligtvis sitta pa kammaren
under arbetsdagen och fylla pa kuvert (och sig sjalv), dela ut post
och hamta tomma fruktkorgar varje mandag.

En stackare. Raloser. Gruppen far i uppdrag att jobba med Benny.
Terapeuten Mariana spanner égonen i 0ss och hétter med néven;
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- Se till att fixa det hdr nu, annars kommer han supa ihjél sig nar han
kommer hem!

Hm, till skillnad fran Svarta Molnet verkar han inte vara sa aktivt
beslutsam kring det. Men han skulle bara kunna sénka huvvet och
lata det ske, kanske.

Vi sitter i ett mindre rum. Det verkar som om nastan alla &r dar.
Tiotalet mén. Och Benny. Innan samlingen har Tony och Lennart
bearbetat Benny och lockat ur honom det som behdver laggas upp
pa bordet.

Benny berattar. Om ungdomséren i Orebro. Om hur frun var ute och
knullade runt och gjorde slut pa pengar. Benny tog hand om barnen,
den gemensamma afféren och byggde en sommarstuga som han inte
ville ha. Men han gjorde det for fruns skull.. Frun rymde med
Bennys bésta arbetskompis. Till Kalmar. Tog barnen med sig.
Benny teg och led. Skadade ryggen. Ville ha kontakt med sina barn.
Dom hanade honom. Tyckte att han var en ynkrygg. Deras mor
hade tutat i dom det.

- Och nu sitter du pa ett behandlingshem for alkisar, for att du har
ont i ryggen och en béld i réven? Har du inte kommit lite fel? fragar
Tony.

- Piusccch...suckar Benny. Jo, men jobbet tyckte ju att det var bést
sa.

Och sa borjar han beratta om nan fodelsedagsfest som sparade ur

och holl pd i en dryg vecka. | Gvrigt har han ju inga problem. Tjena,

Benny. Du fornekar inte bara din alkoholism. Du férnekar hela dig
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och ditt existensberattigande. Hur mycket sorg och smarta kan du
stanga in i den dér kroppen innan den gar sonder. Tro fan att all
angest blir till krokig rygg, révbolder och magsyra... slapp ut det
Benny.

- Du behdver ga ut i skogen och skriiika, Benny!
- Man skall inte skrdpa ner uti naturen, sager Benny.
Sa langt har sjalvforaktet natt. Sitt dar da. Och do ihjal. Javla gubbe.

En varldsmastare i sjalvomkan med en storsta offerdunjackan pa
sig. Piss! Det hér duger fan inte, tdnker jag, och blir forbannad.

- Vada inte skrapa ner i naturen? sager jag. Du har val fatt ta nog
med skit? Och din sa kallade kompis och din ex-fru. Kan dom se sig
sjalva i spegeln, sa kan du fanimej se dom i 6gonen.

Benny tjostar... uhhh...pust...

- Ja, hmmm sa har skulle det ju inte vara. Det var inte s& har det
skulle vara hér...det sa dom inget om pa jobbet...dom som skicka
hit mig... jag trodde jag skulle fa vila upp mig. Det har ju vart sa
mycket nu...

Desperationen kommer, angesten varker i den lille mannen. Han
borjar irra med blicken bakom de vindrutestora glaségonen.

Da lagger Tony in en fet och osande fackla.

- Var det inte ndt med din dotter som du ville beratta ocksa?
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- Ja...ojar sig Benny... hon har det ju inte sa latt. Jag har inte stallt
upp for henne riktigt heller. Hon... han har liksom inte blivit som
det var tankt. Hon ... & med andra flickor.

- Jaha, sa hon é&r flata? Och?
Fran Benny hors bara ett jammer f6ljt av ett kvidande

- Den javla haxan...fy fan...den javla haxan...det & som om nagot
lamnar honom. Jag tror aldrig att jag varken forr eller senare har
varit med om ett s avgorande 6gonblick i en annan manniskas liv.
Benny far ett spett i sjalen. Ett hugg i hjarteroten och nagot brister.
For forsta gdngen hor jag honom utstéta ett ljud som har fullt pastall
I smartregistret.

Det ar sa laddat inne i rummet. Sa mycket oforlost energi som
trycks fram ur den hér lille mannens kropp. Det ar som en vat filt av
sorg kastas 6ver oss runt bordet och far tiden i rummet att stanna.

- Men...din dotter skall du vél inte vara bitter pa?

-Negj...nej...nej...det ar....det &r... och sa kramar han Tonys arm
samtidigt som han ser ut att ga sonder.

Alla forstar. Det ar ex-frun som manglas inne i Benny och kommer
ut som sotflagor.

Gruppen har helt klart gatt i mal med uppgiften. Kanske har vi inte
raddat Benny, men vi har fort honom narmare sig sjalv.
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Och han har bitit huvudet av en stor tjock skamdocka som dansat
med honom alldeles for lange.
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26 oktober — fredag

I wanna be consequence free, | wanna be where nothing needs to matter.

Great Big Sea - Consequence Free

Nu &r jag klar med min sjalvinventering. Stolt, naja...n6jd lagger jag
det lilla kompendiet i terapeutens fack. Hoppas han blir belaten och
ger mig godkant.

Hur ser det d& ut?

Fysiskt:

Aterstéllare, Blackouts, Minnesluckor, Darrar och skakar, Anvander
alkohol som medicin, Svettningar, Horselhallucinerat, Lugnande
medel, Antabus

Lagligt:
Stold, Mopedfylla, Rattonykter, Smuggling

Ekonomiskt:
Supit upp 80 000 spann pa ett ar, Kopt mycket onodiga saker

Arbete:
Sjukskrivningar, Bakfull, Sankt prestation, Druckit pa arbetet,
Aterstillare, Minskat fortroende

Familj/Socialt:

Svart umgas nykter, Férlorat vanner, Skjuter upp géromal,
Skilsmassa, Flyttat, Kansla av utanforskap, Isolering, Samre kontakt
med barn, Relationsstérningar
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Etiskt:
Logner, Bryter varderingar, Smygsuper

Sexuellt:
Lost leverne, Tillfalliga forbindelser, Latit mig utnyttjas,
Grénsloshet vid berusning

Kanslomassigt/Mentalt:
Sjalvémkan, Anger, Overgiven, Ensam, Planerar for drickande,
Radsla, Olycklig

Ja. Efter det hér jobbet skulle det sitta fint med en fylla for att
komma i balans....

Det &r faktiskt sa javla knolkorkat jag tanker. San ar alkoholismen.
Det ar en vansinnessjukdom. Det finns inte en enda krage att ta sig
i. Inte ett enda verktyg att rycka upp sig med heller.

Ett praktfyllo som Charles Bukowski uttryckte det sa har:

Det ar problemet med att dricka. Om nagonting trakigt hander
dricker man for att forsoka glomma; om nagonting bra hander
dricker man for att fira det; och om ingenting hander dricker man
for att fa nagonting att handa.

Det &r sa valformulerat. S sant. Och det ar darfor jag ar har. For att
bryta det monstret. Lara mig ha trakigt, och hitta andra varden och
medel for att stilla min inre oro.

Det verkar inte ga sa bra. Jag menar, med ett sant batteri av
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konsekvenser borde kanske inte en fylla vara det forsta som lockar.
Aven min groteske terapeut har dubier.

Han skriver: dag 7 efter inskrivning: patienten otalig, gar inte pa
djupet i nagra fragor, far behandlingsplan

He can fuck off, tanker jag, och drar pa mig traningskladerna for
forsta gangen pa tva-tre manader och ger mig ut for att paborja
kampen mot mina fyllekilon. Jag ar sa férment fetgubbig och doljer
det med svarta, yviga klader. Tio kilo skall bort.

Terapeuten séger; hellre fet an full. Jaha... men serru...den har
mannen fran Gotet har en annan plan...

Jag har varit har en vecka, dagarna gar och jag borja misstrosta.
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27 oktober — l6rdag

And you, you can be mean. And I, I'll drink all the time. Cause we're lovers, and
that's a fact.

David Bowie - Heroes

Det ar relationstema i gruppen. Terapeut Sirpa inleder efter
ingressen dar vi far klart for oss att vi talar om oss sjalva som jag
och inte som man och att allt vi séger stannar i vara hjartan eller
brinner upp i ljusets laga.

- Tet ar pa vara tjanslor vi trikker. Det &r inte praa att fa ropplem
med det motsatta tjonet, for da kommer tjanslorna...och det ar pa
dem vi trikker... s& vi rekommenderar alla som varit har att behalla
pyxorna uppe och snoppen i klam det forsta nuktra aret...

Det &r en inledning som férmodligen kommer fa mycket att brinna
upp i ljusets laga.

Va...inget goka? Men...men... det &r ju livets salt? Hur skall det ga?
Stutabas? N4...nd, na, na.

Fast det ar klart? Hur manga ganger har jag varit nykter samtidigt
som jag genomforde en tvakonad dockningsprocess under de
senaste tva aren? Latt raknat. Sa jag &r ju novis pa nyktert samliv
anda. Jag kanske kommer att lara mig det ocksa.

Och sa skulle jag ju géra som dom sa till mig och inte braka sa
forbannat. Inte vara sa javla misstanksam. Vad tror jag? Att dom
javlas med oss? Att vi skall straffas for att vi &r elandiga fyllon?
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Konstigt i sa fall. Dom har ju sjdlva gjort samma resa in i
nykterheten. Skulle det da vara sa att dom har manskorna,
terapeuterna, sitter inne pa sitt fina kontor och tanker; Dom déar
fettlevermiffona som sitter dar inne...vad skall vi sla i dom for
apkonster idag? Knappast. Jag sjunker bakat. Celibat, it is.

Nu borjar Urban att skruva pa sig...
- Hej, jag heter Urban och jag ar alkoholist!
- Hej, Urban!

Urban &r nan sorts greve eller baron. Lagom fet man i sina 6vre ar
och med en gigantisk rov. Lite konstigt, for aldre alkisar brukar
supa bort arslet. Det krymper ihop och magen svéller. Alkoholen far
muskelmassan pa baksidan av laren och satesmusklerna att
tillbakabildas. Men Urban har ett praktarsel. Nerlusad med stalar
och nyinkdpt fru som styr och stéller med honom och hans pengar.
Han verkar fa komma till pa nader. Han 60. Hon ...mja, 35. Och sa
skall hon bara ha... och ha... och ha.... och han skall inget fa.

Urban har vart hér forut. Andra resan, tjena. Konceptet gick inte in
forsta gangen. N4, né... han kanske gjorde just det man inte skulle.
Akte hem, hasade ner sina chinos éver mammutréven och kravde
fett pa sylen for att han vart en lydig gosse.

- Jo, séger Urban, det &r ju inte sa latt det har. Och vi som har en fru
eller partner. Ja, det &r inte sa latt.

- Ar tet tu, eller tin fru som kraver sex? Ar det ett
tjarleksforhallande du &r i, Urban? Eller ar tu i ett annan form av
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beroende, fragar Sirpa.

- Jo... jag vill ju att vi skall ha det bra... men nu &r det ju sa att jag
har bara henne och hon tycker ju om mig. Forra gangen jag var har,
sa blev det ju som det blev for att jag inte slappte fram vad jag
kénde...och jag verkar inte kunna det nu heller. Men...men...det ar
nagot som maste fa komma uuuuuuut.

Och det har som behdver komma uuuut 6vergar i ett sorts jammer
nar Urban pratar. Han kdmpar verkligen med sina demoner. Men
han verkar inte riktigt inkranad for att fa kontakt mellan huvud och
hjarta - vérldens langsta halvmeter.

- Ar tet ndgon i kruppen som vill ta tjansen att saja ndgot? Ja,
Nemo...

- Hej, jag ar Nemo. Jag ar alkoholist. Alltsa. S har tror jag, Urban.
Den dér skatan du har hemma. Fimpa henne. Det &r hon som sett till
att du ar har igen. Sa lange du gér som hon séager och skall vara
henne till lags sa kommer du bli full igen. Inget snack. Avbryt.
L&gg ner. Du far se pa porr och spela skinnbanjo i ett ar, och s&
lagger du henne i ett vantlage. Klara ut det. Alskar hon dig, sa
vantar hon. Sta pa dig - eller bli full igen. Du vet att jag har rétt.
Eller sa haller du henne kvar bara for att fa ta ett aterfall igen... Jag
stannar dar. Tack.

- Urban..hur tjanner du nar Nemo attackerar dig pa te vise?

Urban sitter bara och blinkar och hans kropp guppar lite avogt fram
och ater.
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Jag bara undrar var jag fick luft ifran.

Hittills har jag inte varit séarskilt snacksalig pa gruppsittningarna.
Men - en vecka gor sitt. Och det ar vél ett satt att kanalisera min
egen frustration. Latt att lagga i knat pa den kate greven.

- Han har nog ratt, suckar Urban. Jag ar mest arg pa mig sjalv for att
jag inte kan fa ut det som ligger i mig, sager han och borrar in en fet
néve i solar plexus... dar sitter det som inte vill komma ut.

- Nemo har mycket ratt i vad han sager. Du behéver fokusera pa ditt
tillfrisknande. Dina tjanslor behover du ocksa komma i kontakt
med.

Gruppsittningen fortsétter och relationer, kvinnor och
medberoenden blir en stor kaka att dela mellan oss man. Alla har ett
eller flera relationslik i lasten som behdver védras ut. Vi sitter och
delar med oss. Dér finns allt fran notoriska otroheter till att en i
gruppen aldrig har vagat narma sig en kvinna nykter. Aldrig. Och
senast det hande alls var tolv ar sedan.

Sirpa sammanfattar med att de som idag lever i en relation, kanske
inte skall ta det har med celibat alltfor bokstavligt. Om
relationsstorningen inte ar helt alkoholbetingad. Varst ar det forstas
att ga och bli nyforalskad. Garna i en kvinnlig nynykter alkoholist.
Det dr som att skriva pa en bestallningssedel till sitt aterfall. More
or less. Det visar all beprévad erfarenhet.

Efter den hér sittningen kdnner jag mig ytterst normal i min relation
till kvinnor. Men det ar jag ju inte. Det beror helt pa vad man jamfor
med.
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28 oktober — s6ndag
I was lying in my room, it was raining drugs all afternoon.

The Clash - Drug Stabbing Time

Vi har drogféreldsning idag. En sjukskoterska kommer in i stora
samlingssalen och bar med sig parmar och véskor. Alla &r dar. Aven
kvinnorna som huserar i en annan byggnad. Dom som vi inte far
prata med. Bara sdga hej till. Munkar och nunnor med réda nésor...

Det har passet har foregatts av sedvanliga morgonrutiner. Varje dag
startar med frukost och stadning. Vi fixar sant sjalva. Baddar sang,
stadar rum och sant. Hit kommer ingen stadpersonal mer &n hogst
tillfalligt och cleanar upp avdelningen. Pa riktigt. Har gar karllunsar
som aldrig tidigare har bekantat sig med en dammsugare eller fort
en toaborste fram och ater i kakelmiljo.

Efter ett sant har forelasningspass som vi skall ha nu &r det enskilda
aktiviteter, eller en gruppsittning. Lunch féljt av vila och promenad.
Gruppsittning. En timme i relaxen och sedan olika tema i mindre
grupper eller enskild inlasning. Middag och darefter kvéllspass.
Kvallarna innebér ofta att en AA-talare kommer. Eller att nagra far
aka till ett AA-mate i nagon naraliggande stad.

Ett ganska enahanda program, men det funkar tydligen. Om man
gOr som dom séger.

Vi far genom skéterskan nu ldra oss allt om piller och mediciner.

Det &r som att komma till himlen. Om vi varit kriminella pa anstalt

kan man likna det vid att fa en fet kunskap i snabba bryt. Tips och
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tricks for att dra ndgon vid nasan eller nat...

Det dr sa dags. Om jag vetat allt jag far med mig fran dom har tva
timmarna innan jag kom hit, sa hade jag kanske inte kommit alls.

Det finns inga granser for hur man kan korsblanda alkohol och
tabletter for att framsta som en helt vanlig Svensson och anda
fungera pa jobbet. Och sa kan amfetamin vara bra for att fa upp
tempot.

Det mesta som jag trott varit forenat med livsfara, som att blanda
Bensodiazepiner med sprit, visar sig vara rent mumma ur
valmaendesynpunkt. Dom é&r korstoleranta och funkar fin-fint ihop.

En av mina medpatienter ar Ragnar. Han &r lakare och jobbar pa ett
sjukhus i Norrland. 100 Stilnoct somntabletter och tva-tre glas
rodvin per dygn gick han runt pa innan han kom hit i behandling.
Men med dom tabletterna ar det tydligen sa att de trosklar 6ver och
blir ett berusningsmedel till slut. Om du 6kar dosen. Skumt.

Det ar med en forstamd kénsla jag lamnar forel&dsningen. Precis som
i gruppsittningen med Svarta Molnet for nagra dagar sedan...sa
kanns det som om naden drabbar mig. Naden att ha undgatt nagot
som kunnat fora mig kappratt at helvete.

Jag vet det. Jag vet helt sékert att jag hade borjat jiddra med piller
och narkotika for att kontrollera verkligheten.

| slutet av sommaren var jag sa brand i huvvet att jag pa fullt allvar

hade semesterplaner for Amsterdam. Jag tankte; att om jag proppar i

mig duktigt med Antabus, sa kan jag ju ta en resa dit ner och roka
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ner mig till en niva som fatt min kroppslukt i harmoni med oregano.
Kraftfullt. Sa bra. Da far levern vila och jag kan ga omkring och
softa och lara mig allt om reaggehavre. Fan sa smutt och vilket
intelligent resonemang...

Svarta Molnet, forresten. Han lamnade hemmet i fredags. Glatt
leende. Pa vdg till sin egenproducerade sjalvutslackning. Hem for
att supa ihjal sig. Och han verkade glad for det.

Jag tanker; matte jag aldrig hamna i en san sits - att jag véljer en
spritdod fore ett nyktert liv. Om det skulle ske - kan det da vara sa
att radslan och skammen kring att méta mig sjalv ar for stor? Att jag
inte star ut med mig sjalv.

Jag kanske gar har som en sorts nad...
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29 oktober — mandag
| recommend that you try a little mental floss.

Jimmy Buffett - Mental Floss

Det finns en liten flep har som &r ihaligt stérande. Han ingar i
personalen, men ser ut som om han kom direkt fran Motley Crues
roddarstall. Eller skall jag vara snall sa kan jag fa honom att vara en
blandning av Ron Wood och Alfred E Neuman.

Den har flepen rycker hela tiden omkring har som om han var pa
vag till eller fran en fladdrig spelning. Han har indiekropp och tics.
Och fett med dyer i sitt egentligen graa har. Det ar dyer med kulor
lakrits. Det ar s& oerhort genomsvart sa flepens egentliga hy och
rodlatta ansiktsbeharing far mig att tro att han bara skamtar och
skall pa maskerad.

- Dom tre sista aren innan jag blev nykter minns jag inte. Ha-ha-ha.
Bara korta glimtar, liksom. Ha-ha. VVa? Vilka &r ni? Jaha..mina
barn? Ha-ha. Oj, var ar jag nu? Hmm...Berlin? Hur gick det till.
Ingen koll alls. Ha-ha.

Javla idiot.

Han skall kora mig till mitt férsta AA-mote. Konrad, en medpatient,

skall ocksa med. Han &r bilnasare med egen firma som ertappats

med alldeles for mycket whisky alltfor ofta och skickats hit av sin

fru. Och sina barn. Jag tycker synd om honom. Han har svart med

att uttrycka sig. Han har svar angest varje kvéll da han skall skriva
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sin dagliga utvardering.

- Vad jag kdnde? Vad jag tankte? VVad fan? Det ar val bra med det
mesta...? Férbannade papper att fylla i.

Konrad och jag tar plats i bussen. Jalle Planka sitter och jiddrar och
kor samtidigt. Kastar da och da rattpicksblickar dver axeln for att fa
accept pa sitt strunttugg. Jag blir orolig. Han skapar ingen lugn
stamning. Det behover jag. Sa fort jag inte har kontroll blir jag
nervos. Och nu har jag ingen koll alls. P4 vag med en
sonderknarkad rockapa vid ratten som kor oss till ett moéte som jag
inte vet nagot om.

AA. Vad fan ar det? Det finns manga stories om alla
missuppfattningar. En medpatient berdattade att hans fru trodde att
AA var ett stélle dar alkisar kunde sitta och supa ifred och inte séla
runt hemma och irritera familjen. En annan trodde att AA var en
sekt. Som scientologerna ungefar.

Jag har last pa. | Stora boken. Sa jag vet en del om AA. Det &r anda
bilder fran amerikanska filmer som kommer upp. En talarstol. Lite
kyrkaktigt. Och mycket Gud. Gar det att bli nykter pa det?

Ja, terapeuterna sager att AA klarar sig utan behandlingshem, men
behandlingshemmen klarar sig inte utan AA. Och det kan val vara
sant — for nar jag ar klar har... ar jag frisk och botad da? Nope!
Varje dag far jag hora att den har 28-dagarsbehandlingen bara ar en
boost. En mojlig rivstart in i nykterheten. Sedan, kare Nemo...sa
blir det att vackert knalla ivag pd AA-méte. Minst tva ganger i
veckan. Garna dubbelt upp forsta halvaret.

129



Isch... tink om AA &r skit. Jag kanske inte gillar det alls. Bara
massa idioter som sitter och gnaller 6ver hur trakigt dom har det nu
nar dom inte far dricka?

Vi kommer fram till den lilla staden och gar in i en mork grand. Jag
borjar tdnka; Terminator, att Arnold Schwarzenegger skall komma
fallande naken fran skyn framfor oss. En brant trappa leder upp
langs med en husfasad och in i en konstig lokal som paminner om
ett lunchrum pa nat institut. Det luktar kaffe och inne i sjalva
lokalen sitter ett halvdussin mén. Dom ser starkt parkbanksaktiva
ut.

Men dom ar milda, trevliga och halsar oss valkomna. Var spattige
chauffor avviker och klipper med 6gonen. Séger att han skall fixa
med nat och att vi ses efter métet. Joru... jag far sjuka misstankar
om att han skall ner till hamnen och kranga pulver eller nat. Han ar
klart suspekt. Han berattade att nu varit vit i snart tio ar. Jaha... och
da skall det vara nodvandigt att ga i pundarkostym och spela Allan,
tanker jag. Om jag bryter med mitt forflutna, ar det da inte lage att
bryta med hela bagen, liksom? Hur svart kan det vara? Och varfor
stor jag mig pa det? Ar det for att nyktra manniskor i min varld skall
vara milda, 6mma och ga i mysbyxor, kaftaner eller fleece?

Motet borjar och en dldre man laser en ingress:

AA, Anonyma Alkoholister, &r en gemenskap av man och kvinnor
som delar sina erfarenheter, sina forhoppningar och sin styrka med
varandra for att soka l6sa sitt gemensamma problem och hjalpa
andra att tillfriskna fran alkoholism.
Det enda villkoret for medlemskap i AA &@r en 6nskan att sluta
dricka.
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AA kraver inga intréades- eller medlemsavgifter. Vi ar
sjalvférsérjande genom egna frivilliga bidrag.

AA har ingen anknytning till nagon religion, politisk organisation
eller institution, ej heller till annan rérelse av nagot slag.

Vi deltar inte i offentliga debatter och framtrader varken som
foresprakare for eller motstandare till nagot annat.

Vart framsta syfte ar att halla oss nyktra och hjélpa andra
alkoholister att uppna nykterhet.

Sedan l&ser en annan man upp de tolv stegen.

Motet borjar och en av gubbsen ar motesledare han fraga om det
finns nagra nykomlingar. Konrad och jag vevar till och vi halsas
speciellt valkomna. Vi far hora att vi delar utifran vara personliga
erfarenheter. Att vi inte avbryter eller bemoter nagon annan.

Temat for dagen dr avund. Men det gar bra att dela om nagot annat
ocksa. Man kan &ven vara tyst och bara lyssna.

Ett ror i jeans och jeansjacka som suttit tillbakalutad i en fat6lj och
sippat pa en magnumlask fran McDonalds skjuter fram sin
fruktansvart stora haka och borjar bréaka, nej...framfisa ljud, pa en
skanska som jag nastan inte forstar alls...

- Jaou... da hara livet med alls speed och sprit och skit och faan...
och javlar vad han haller lada. Det blir en lang tirad och han lyckas
monologisera sig fram till att han férbannar alla "sviennar*och
andra laga javlar som sitter och trycker i villor och radhus och som
inte vet ett enda javla ndgot om livet och yada-yada....

Jag lyckas komma fram till att denne mystiske skinn-och-ben-man i
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jeans har fort ett mycket hart liv och ar tacksam, men inte klar pa
langa vagar. Hans dagar ar en kamp for ett vardigt liv. Hans avund
faller pa dom som lyckats, eller har det materiellt bra. Far han inte
ur sig det har - sa blir han full igen eller gar ut och speedar pa... for
honom &r AA en livlina.

Sa pagar motet och det blir min tur.

- Hej, jag & Nemo. Jag ar alkoholist. Vet inte riktigt vad jag skall
sdga. Jag ar sa nervos. Det har &r skitjobbigt. Fast det borde val inte
vara det. Det kdnns faktiskt som om mitt liv ar kort i botten. Att
sitta har i ett litet rum med manskor jag aldrig sett férut och bara
mala pa. Knepigt. | vanliga fall har jag inte alls jobbigt att tala i en
grupp. Det ar till och med en del av mitt jobb. Men da spelar jag en
roll. H&r &r jag bara en misslyckad man som har problem.

Jag ar arg. Kanske mer arg an avundsjuk. Jag har retat upp mig pa
den dar konstiga javeln som korde hit oss. Han stor mig massor. Jag
kanske ar avundsjuk pa honom for att han varit ren i tio ar, men att
han inte stammer med min sinnebild Gver hur en san person skall
vara. Det kanske handlar om det. Att han skrdmmer mig. Att jag
inte vill bli som han. Jag ar pa behandlingshem nu och bestamde
mig for att bli nykterhetsméstare. Da satter jag mina egna regler for
hur saker skall skotas. Och jag borjar 1dgga mig i hur andra skall
leva sina liv. Sa att mina forebilder passar mig. Fan sa dumt. Jag
stannar dar. Tack.

Mitt huvud ar fyllt av blod och jag pulserar och svettas. Det
krampar i magen. Det har var mycket obehagligt. Mycket varre &n
jag kunnat forestalla mig.

Jag lyssnar vidare pa de andra som pratar och delar. Och dar hander
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nagot. Det & som om dom talar till mig, fast dom talar om sig. Det
ar samma slags radsla och avund. Dom bér pa samma kénslor och
under deras delningar slappnar jag av och lutar mig tillbaka och
kénner lugnet komma 6éver mig.

Aha...ar det sa har det dr. AA - san tur att jag vagade prata. Utan det
inlagget hade jag fortfarande tyckt att rockapan med lakritsharet var
jordens pest.

Pa véagen hem sitter jag bekvamt lutad mot sidorutan och ser ut 6ver
hostlandskapet och bara myser. Jag stor mig inte alls pa mannen vid
ratten langre. Jag forstar att AA handlar om kénslor. Att hantera sitt
ké&nslokonto for att slippa dricka. Jag bestdmmer mig for att ge AA
inte bara en - utan flera chanser.
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30 oktober - tisdag

You say you lost your faith, but that's not where it's at. You had no faith to lose
and you know it.

Bob Dylan - Positively 4th Street

Préasten. Det ar dags att ga till prasten. Flera av dom som ar i min

behandlingsgrupp har varit dar. Det jag far till mig &r bade bu och
ba. Och det &r Kklart, ett samtal med en prést - vad kan det gora for
skillnad?

Min egen instéllning till religion och présterskap ar minst sagt avog.
Bakat i slakten finns det starkt frireligiosa inslag som handlade om
att det inte var OK att ha roligt. Sprit, spel och dans var endast en
snabbare vag in i det glédheta helvetet. Min farfarsfar var en riktig
demonprast men som i alla fall hade malstaken intakt och brande av
tillrackligt med sad for att producera en familj innehallandes sju
barn. De forsags givetvis med sprit- och gladjeforbud. Langt efter
hans bortgang bidade de sin tid inom frikyrkan och
nykterhetsrorelsen.

Min farfar var ett av barnen. Han lyckades inte vidmakthalla samma
strikta ordning och farsan, som en gang i tiden spelade banjo i nan
baptistorkester, la upp instrumentet pa hyllan, borjade roka pipa,
dricka sprit och spela bridge. Alla fel pa en gang. Likadant med
hans aldre systrar. Sa jag &r uppvéxt i en harva av osagda logner och
undanhallanden. Jag har fatt se en far som blivit till ett
hemlighetsfullt barn pa nytt da farfar halsade pa och om somrarna
blev det ocksa patagligt hur familjedysfunktioner stokar till det.
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Gomda flaskor och fester vid speciella tillfallen da inte farfar var
med.

Men som barn vet man ju inget annat. Man tror att det skall vara sa
- och tar efter. Sluter sig. Talar inte om det som ar viktigt. Det ar
svart att vara sann mot en foralder som inte visar pa det goda
exemplet sjélv.

Sa finns det en handelse som fortfarande ger mig en avsmak for
religion och Gud. Jag hade en kortvarig relation nar jag var runt 20.
Hon - relationen - for till USA. Rékte pa och trippade. Sen kom
Jesus och raddade henne. Efter ett ar var hon tillbaka i Sverige och
gick loss pa mig med UIf Ekmansk frenesi. Otackt. Min ungkarlslya
intog hon med predikningar och skapade en stdimning som tog rygg
pa atmosfaren i Knuthy.

Nu skall jag i alla fall tala med en prést, som inte ser ut som en.
Inga svarta klader. Ingen liten vit krage. Han kommer inknallande
och har mer murarlook 6éver sig. Han ser blid ut. Ett utseende som
for tankarna till Ernst Ginter. Eller hans lillebror.

Vi sitter i ett mycket litet rum. Sju kvadrat. Som mest. Jag skojar
inte. Forutom ett skrivbord och tva stolar finns det inte plats for
mer. Han sitter mycket nara. Nastan sa jag kan bita i hans yviga
skagg. Han stirrar stint och oavvént pa mig.

- Jag ér utbildad prést, men jobbar inte langre inom Svenska
Kyrkan. Fér mycket trams. Jag ar pa fangelser och har kurser i
personlig utveckling. Jag ar terapeut ocksa. En av mina specialiteter
ar att lasa andra manniskor. Din kropp sager ungefar attio procent
av vad du vill ha sagt. Resten ar sprak och tal. Dina ord, ditt
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tonl&ge. Sen finns det en liten rest kvar. Det du forséker dolja. Dina
manér. Det &r jag bra pa att lasa av. Jag laser dina manér genom
dina 6gon bland annat. Darfor sitter jag sa har néra...

En san otack fan... manskor som kan se ratt igenom mig ar inte bara
skrammande. Jag hyser motvillig beundran for dom ocksa.

Han borjar med att fraga mig vad jag gor har. Han beréattar att han
inte vet nagot om mig. Han vill ha det sa. Inga papper. Inga
journaler. Det omedelbara motet. Har och nu.

Jag borjar berétta min historia. Hur vagen utfor ledde mig hit. Hur
vilsen jag kanner mig. Och att jag ar radd for att misslyckas. Igen.

Han fangar upp nagot hos mig.

- Du har ett tema i ditt liv, Nemo. Det genomgaende du berattar ar
att du soker bekraftelse for den du &r. Nagot som du inte fatt pa
annat satt genom spriten. Ddr har du din vén, din bekréftelse. Dina
foraldrar har gjort sa gott dom har kunnat - tro inget annat. Men det
har inte varit tillrackligt for dig. Det har dom kanske inte vetat om.
Du har blivit 16nad for det du presterat. Inte for att du &r du. Det
kanske har varit sa for dom ocksa.

Ditt misslyckade dktenskap. For du kan val inte pasta att det var en
bingo, har resulterat i tva barn. Tva barn som du alskar. Det hor jag
dig sdga och du menar det fullt ut. Det &r kanske for deras skull som
du &r héar. Lika mycket som for din egen?

Vad skall jag sdga? Nanting? Han strippar av mig in pa bara

kroppen inom loppet av en halvminut. Han talar till mig som om jag

horde en inre rost av klarsyn... jag vill att han skall fortsatta, fast det
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svider illa.

- Jo... forsoker jag... jo, mina barn &r jatteviktiga. Och det &r kanske
det ocksa som gor mig sa radd for att misslyckas har. Att
behandlingen inte skall hjélpa. Jag har varit hdr i tio dagar. Jag
tycker inte det hander s mycket.

- Ha-ha... det kommer det att gora. Det kommer att hdnda massor
med dig. Det har hant nagot redan pa den héar stunden...

Och sa tittar han mig djupt in i 6gonen och tar tag om min ena axel.

- Du har en oerhord kraft i dig. Om du anvander den till arlighet,
villighet och ett 6ppet sinnelag kommer det fungera bra for dig. Jag
har hort dig sdga - och jag ser det i dina dgon - att du vill ha ett gott
liv. Med dina barn. Du vill ge dom det du sjalv saknat. Ar det inte
sa? Och sa ar det val ocksa sa att du vill fa anvandning for den dar
lille snoppen som hdnger och dinglar dérnere. Typiskt oss méan, va?
Att den dar pitten alltid skall stoka till det...

Har brister det for mig och jag borjar grata. Han kramar om mig.
Innerligt. Jag blir sa tagen. Jag kanner mig som om jag ar en liten
pojke. Allra minst i vérlden. Samtidigt ar det nagot som landar i
mig. De har tvivlen som jag haft sedan jag kom hit. Hur det skall
ga. Det suddas ut. Jag kanner att det har hant ndgot med mig.

Vad ar Gud? Vem ar Gud?

Det vet jag inte. Men om Gud &r nagot som finns i oss (jag gillar
den definitionen..eller att: dar det ar kérlek - dar ar Gud) sa har Gud
varit mycket nérvarande i stunden.
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- Ga med Gud...sager den lille mannen med skagget som inte ser ut
som en prast. Och sa kramas vi igen.

Jag lamnar det lilla, lilla rummet och gar ut. Patagligt forandrad.
Faktiskt. Det later som en klyscha. Det &r det inte. Det ar verklighet.
Det har motet, den har halvtimmen har fatt en kraftig impact pa
mig. Jag har gjort ndgon sorts insikt. Nagot har landat i mig. Gud?
Ja, kanske det...

Har pa behandlingen och i AA talas det hela tiden om Gud - sa som
vi sjdlva uppfattade honom.

Jag tror jag fatt min uppfattning hyfsat klarlagd nu. Och haft ett
mote med Gud. Ett forsta medvetet mote med Gud.

Det har hant nagot med dig, sager flera av mina medpatienter. Det
syns pa dig, sager dom. Jag vet inte hur jag skall ta det. Jag sager att
jag behdver ga upp till min sang. Jag vill inte vara med i grupp nu.

Det &r kanske har nagonstans som mina sista forsvar ramnar. Har
bojs gamnacken sa djupt det bara gar. Den sista skarven av mitt ego
faller itu for stunden.

Och nér jag nu sitter nedbruten, bréacklig och sjalsligt naken pa
sangkanten da ar mitt feta ego ar borta. Och jag bara har en liten
stangel, en sprod grodd att bygga pa. Det ar da det galler att ha goda
och émsinta tradgardsodlare omkring sig. Den tilliten kanner jag
har.
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Det 4r detta hela den har behandlingen egentligen gar ut pa. Aven
AA:s program. Och det ar formagan och villigheten att lata sig
nedbrytas, fornedras och bara slappa taget om sig sjalv som i
forodmjukelsen ocksa ar raddningen.

Fungerar inte balansen mellan alkoholisten och resten i gruppen,
terapeuterna, da kan det gd illa. Det kan bli Svarta Moln som bara
tjurar och vill supa ihjal sig. Det kan &ven bli tuppkammar som
vaxer upp och bérarna av dom har tuppkammarna tror att de kan
reda ut sina beroenden pa egen hand.

Jag halvligger i sangen och tar fram ett kort av mina barn. Betraktar
och grater. Bade av gladje och sorg.
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31 oktober — onsdag
Teach the children quietly, for someday sons and daughters will rise up and fight
while we stood still.

Mike and the Mechanics - Silently Running

Jag har fatt en ny terapeut. Mariana skall ta hand om mig. Den
hemske gotlanningen som haft mig pa sin lott hittills ar tjanstledig.
Skumt. Han kanske skall ga en seriemérdarkurs. Vad vet jag...

Mariana har rykte om sig att vara mycket bra. Det lilla jag sett av
henne hittills har gjort mig lugn och trygg. Om det inte var for att
hennes brost stirrade pa mig hela tiden. Eller om det &r tvartom.
Jag forsOker vara serios och trycka tillbaka kanslan av att vara
utstirrad av tva ilskna men fritt levande C-kupor. Det far ga i alla
fall. Det ar svart. Snart tva veckor pa instutition. Bara man, och det
narmaste jag kommit kvinnliga former ar Urbans, grevens, feta rov.
- Nemo, du hade mote med préasten igar... hur var det?

- Det var en omtumlande upplevelse.

- Jag kan se det pa dig. Du ser mer utslatad ut nu. Din rynka i
pannan ar borta. Vad k&nns mest angeléget for dig att gora nu?

-Jag vill vara hos mina barn. Dom har skickat jattefina teckningar
med Halloweenmotiv. Jag saknar dom sa...
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- Det funkar inte, det vet du. Men du kan skriva till dom. Gor det.
Skriv ett brev till dom. Du kanske inte skickar det. Det & dom nog
for sma for. Men du kan skriva ner det. Du vet, pennan &r sjélens
tunga.

Sjalens tunga.. jaha. Jag bryr mig inte om vad det kallas. Det later
som en bra idé. Jag ber om tid och far det, s& jag drar mig undan
och kryper upp i en soffa och sétter mig med kollegieblock och just
det - penna.

Hur narmar jag mig tva barn pa 8 och 6 ar? Vilket tilltal skall jag
valja? Svart. Det far bli som som det faller sig. Jag kommer fram till
detta efter att gjort sma stallningsbyten i soffhdrnet under 10
minuter. N&, nu Kor vi.

Kéara barn.

Ni ar &nnu sma och det blir svart att forklara det har. Ni vet redan
att jag ar "pa kurs". Och det ar nog sant. Det &r en kurs dar man
lar sig sluta dricka sprit, 61 och vin.

Det ar en kurs som jag verkligen behover ga. For det behover jag
lara mig. Att lata bli att dricka.

Att vara pappa till er ar det basta jag vet. Dom senaste aren har jag
inte varit sa bra pa att visa det. Istallet har jag brytt mig om mig
sjalv alldeles for mycket.

N&r mamma och jag bestamde oss for att inte bo ihop langre, s&
blev jag bade ledsen och glad. Jag blev glad for att jag hoppades
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att jag skulle fa ordning pa mitt liv och ma béttre. Vi var osams
alldeles for ofta. Jag visste inte alltid vad det berodde pa, men nu
vet jag.

Jag tyckte om sprit, vin och 6l - mer &n vad jag tyckte om min
familj. Men jag dolde det valdigt bra. Istallet var jag sur, lat,
smadeppig - ibland for att fa en anledning att dricka.

Jag blev ocksa ledsen for er skull. Och for att vi inte skulle kunna
bo kvar i radhuset.

Né&r vi kom in till stan igen sa blev det inte som jag trodde att det
skulle bli. Jag blev inte alls gladare. Bara deppigare. Livet var
egentligen bara lite kul nar jag kunde dricka 61 och se pa TV eller
laga mat och dricka vin samtidigt. Jag forsokte vara glad och pa
gott humor tillsammans med er tva - och det fungerade allra bast
nar jag var lite full.

Manga kvallar satt jag och laste godnattsagor och tog en paus.
Drack nagra klunkar ol, fortsatte att lasa och var pa gott humér.
For att jag har madde bra av det. Just da.

Men en pappa som dricker &r inte riktigt med. Inte riktigt vaken,
liksom. Det blir lite dimmigt. Lite ouppmarksamt. Inga barn skall
behdva ha det s&. Jag hoppas att jag inte stallt till for mycket.

Nagra ganger vet jag att det har gatt fel. Jag har somnat nar jag
last sagor. Jag har druckit for manga 6l pa Liseberg. Och en gang,
forra hosten, kom mamma och faster och hamtade er for att jag var
alldeles for full och trétt for att kunna ta hand om er.
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Det gjorde mig sa ledsen och bedrévad och jag forsokte gora allt
vad jag kunde for att det inte skulle héanda igen.

Jag sokte hjalp och bdrjade ata medicin som gor att man inte kan
dricka sig full. Det hjalpte ett tag, men jag har fortsatt att dricka i
alla fall, fast jag inte har velat det.

Sa nu &r jag pa kurs. Och jag langtar sa efter er. Nar ni blir storre,
sa vill jag beratta mer om det har. Vad som menas med "full” och
vad en alkoholist eller fyllegubbe &r.

Mina alskade fina sma barn... jag vet att ni har det bra hos mamma,
och det kanns tryggt att veta. Jag langtar efter att fa krama er, se
nar ni sover och sitta vid era sangar och stryka ert lena har och
hdra hur ni andas...

Massa kramar fran Pappa

Jag lagger undan blocket och marker hur blodigt vat jag ar om
kinderna. Jag vet inte om jag skall skicka brevet. Egentligen racker
det kanske sa har. Just nu. Det var mycket skont att fa ur sig. Fa ner
det pa papper. Egenterapi nar den ar som bast.

Resten av dagen gar jag bara och myser. Kénslan fran igar sitter

kvar. Det har hant ndgot med mig. En sorts forlésning som ar latt att
surfa pa.
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1 november - torsdag

I don't have a drinking problem, except when | can't get a drink.

Tom Waits - Bad Liver And A Broken Heart

Vi har blivit ett gott géng i gruppen. Sedan Svarta Molnet akte hem
for att supa sig till déds for snart en vecka sedan, och Benny fick ett
spett i sjalen sa har laget blivit riktigt muntert. Speciellt pa
kvéllarna.

Aven om mitt varande rymmer mycket sorg, svérta och tragik, sa ar
stamningen i gruppen ...mja, inte ra men hjartlig...snarare fylld av
tuff k&rlek och raka puckar.

Det har tar sig olika uttryck. Under vissa stunder maste det vara
mycket forvirrande att vara en fluga pa vaggen och kolla av nar
medelalders méan i beteende, kanslor och tal ar vildsint pubertala.

Att det ar sa ar inte heller konstigt, sager terapeuterna.

- Era hjarnor har legat marinerade i priiten... dom har legat i priiten
sa lange sa dom har blivit som moosiga kocktailbaar, sager Sirpa.

Sa ar det. Och all kdanslomassig utveckling och mognadsprocess har
avstannat till foljd av detta. Ganska logiskt egentligen. Varje gang
det varit svart och jobbigt i livet har i alla fall jag hanterat det
genom att fly in i flaskan. Min favoritstrategi. Min enda egentliga
masterplan for att ratta runt livet.
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Och nu &r det avskuret. Fatta att jag har det jobbigt. Fatta att jag
sOrjer. Fatta att jag kanner mig som en fetloser, lurad av livet.

Hela livsresan mellan 20-40 ar. Med marinerad kompass som inte
lett framat. Bara nerat. Och detta har jag inte sett. Eller vagrat se.
Det kunde varit outhérdligt.

Men, va fan... det kunde vart vérre. Nu ar det som det &r. Jag &ar
alltsd mentalt tjugo ar gammal i min kansloméssiga utveckling och
drygt 40 i préstbetyget. Det skall ga att hantera det med.

Vi pratar om det hé&r, mina gruppkamrater och jag. Dom andra i
primarbehandlingen som vi ocksa kallas. Vi puffar varandra i
magen och trycker in ett finger i midjan; Hej, ditt fyllesvin... och
kommenterar varandras levervarden eller fattiga, drapliga och
tragiska livshistorier. Vi gor det med glimten i 6gat. Vi &r 6verens
om att vi inte ar kloka i huvvet. Men att vi maste skratta mellan
varven. Det &r inget som sker planerat. Det bara blir. Oftast pa
kvéllarna.

Prasten talade om framgangskonceptet; arlighet, beredvillighet och
ett dppet sinnelag som nodvandiga delar i ett tillfrisknade fran
alkoholism. Jag vill lagga till humor. Kan jag inte se mig sjalv i
spegeln och skratta - dd kommer mitt fortsatta liv inte bli sa javla
kul, tror jag.

Att kunna skratta at sig sjalv - garna ihop med andra - laker
skammen.
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2 november — fredag
However much | booze, there ain't no way out.

The Who - However Much | Booze

I gruppen finns givetvis nagra fraktioner. Nagra som ar lite férmer.
Eller tycker sig vara lite former.

Sa vi bildar subgrupper - gar ut och promenerar och snackar skit om
dom andra. Som inte &r narvarande.

Det finns en karnkvartett och i den k&nner jag att jag har landat och
kan vara trygg. Det ar Lennart, Tony, Benga och jag. Vi har det
gemensamt att det kdnns som om vi &r pa samma niva. Vi har
humorn och insikten om var belagenhet. Vi inser att vi ar korda.
Men vi &r inga offer.

Dom vi snackar skit om &r de motstraviga och dessutom de som &r
lite former. De lite finare alkoholisterna.

En fin alkoholist ar dven de motstraviga, fast pa ett lite lomskare
sétt. De flesta av dem har snappat upp begreppet korsberoende.

Att presentera sig som - Ronny, korsberoende, later lite snyggare an
- Ronny, alkoholist och narkoman. Fast det ar samma sak. Men tank
sjalv; vem skulle du helst kdpa en begagnad bil av?

Nar de fyras gang ar ute pa promenad raljerar vi och harmar dom
har lite finare alkoholisterna. Deras jargong och taffliga forsvar som
handlar om varfor dom &r i behandling.
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Korsberoendeschema har jag sjalv fatt gora, forresten.

Min terapeut identifierade fyra beroenden hos mig; sex & karlek,
arbete, alkohol och traning.

Jag kan se att dessa fyra beroenden varit olika frekventa de sista 20
aren. Och alltid har det funnits ett av dessa fyra beroenden som varit
det for stunden mest odlade. Har jag tranat fysiskt hart har det varit
normalfrekvens pa arbete, sex och alkohol.

Det verkar som om summan av lasterna &r konstant. Aven om det

bara ar ett beroende som ar kemiskt - alkoholen, s& har den haft en
mycket nedtonad roll i perioder da jag upplevt mig édlskad, arbetat
mycket och tranat. Inte sa konstigt, kanske?

Jo, vi som promenerar har nastan roligast at de motstraviga. De som
kommit till behandlingshemmet av misstag. For dom finns. Det &r
fruns fel. Eller nagon arbetsgivare som inte kan tala deras
framgangar utan skall javlas och stélla ultimatum. Pa vara
promenader triggar vi varandra. Det blir lite som en férévning innan
gruppsittningarna. Da har vi méjlighet att konfrontera pa ett avtestat
satt.

Det &r framforallt en kille som vi spanat in - Lars-Ake. Ett svart
paket. Jag kallar honom for Van Morrison - foér han paminner om
honom. Bade i sétt och utseende. En liten vresig och ettrig kottbulle
som ser ut som om han skall skjuta skarpt fran hoften nar som helst.

Han ar fran Stockholm och kom hit efter att polisen stormat hans
lagenhet efter larm fran hans ex-fru. Han hade visst tutat i sig
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brannvin och déackat. Hans barn i forskolealdern kunde inte svara i
telefon eller 6ppna dorren nar exet ringde for att stimma av nagot.
Tidigt en l6rdagkvall.

Ja, tyckte Lars-Ake...det var dé fan att hon skulle ringa och bréka.
Jag har inga problem. Dom enda konsekvenserna av alkohol han
haft tidigare i livet - en mopedfylla for 25 ar sen... ha-ha-ja-ja.

Har kréavs tough shit fran gruppen. En rejal omruskningssession. Sa
det ar kanske det vi Gvar pa. Benga brukar alltid fa spela den vi
driver med. Han har latt att imitera och lagger snabbt andras
favoritférsvar pa minnet. Och sa gar vi andra loss.

Pa sa satt upplever vi inte det har som sarskilt elakt. Vi har ett gott

syfte med det vi gor. Vi vill ha med dom motspanstiga i baten. Det

racker med Svart Molnet. Den mannen vagade ingen ge sig pa. Han
bara ville supa.

Mitt maende &r annars gott. Lugnet har borjat flyta in i mig. Jag far
feedback pa att jag annu ar utslatad i ansiktet, inte verkar sa
misstanksam och att jag sprider ett lugn omkring mig.

Sa bra - for det ar verkligen en stiltje som har landat i min kropp.
Sinnesro?
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3 november - l16rdag

I'll fight until the end to escape from the true false world, undamaged destiny.
Can't get caught in this endless circle, ring of stupidity.

Metallica - Escape

En mystisk figur ror sig lite kring byggnaderna. Star och roker, eller
pratar med nagon. En kvinna. En kvinna pratar han med. Vafan?
Det far vi inte gora, ju?

Ryktet gar att det ar ny patient pa ingang. Det funkar ju sa har.
Gruppen ar konstant dryga dussinet. Allteftersom behandlingen
narmar sig 28 dagar...dags att fylla pa i kon.

Sé var det ju for mig for tvd veckor sen, dé jag kom. Rookie.
Nykomling. Omfoting. Chicken.

Den har killen som star ute vid knuten och roker verkar inte vara i
samma skick som jag. Han &r inte nykter. Langt darifran. Det &r
tydligen andra resan.

Nar han val blir inslappt pa avdelningen nasta dag har han putsats
upp och tankats full med Theralen sa att oron och bakfyllekladan
inte skall bli sa grov.

| gruppen tar han ton ganska omgaende.

- Hej, jag ar Abbe, jag ar alkoholist. Det ar skakigt och grymt att
sitta har igen. Den forra behandlingen gick inte sa bra. Mina
foraldrar har bett for mig. Jag och min fru har bett tillsammans men
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det fungerar inte langre. Jag far forsoka har igen.

Vi far veta att Abbe &r djupt troende. Med i nagot frireligiost
samfund. Avdelning Hardcore religion. Om det ar Jehovas,
mormoner, Livets Ord eller nat blir inte riktigt klart, men under de
veckor som foljer blir Abbes resonemang kring sin beldgenhet bara
snurrigare och virrigare.

Allt som gatt snett i livet, alla konsekvenser och allt lidande som
drabbat honom, hans foretag, familj och véanner beror tydligen pa att
han inte varit riktigt Gudstrogen vid vissa tillfallen.

Att han levt fel enligt kristna varderingar och sa. Att han har druckit
at helvete for mycket sprit verkar inte inga i livsmanualens
felsokningsschema

Gruppen gar bananas pa honom. Skjuter skarpt fran alla hall.

- Hur fan tror du att du kan komma undan med sant javla skenheligt
trams? Du &r alkoholist. Dina forédldrar hjélper dig val inte genom
att sitta hemma och be? Dom hjélper dig méjligtvis genom att porta
dig - och séga att du far ta tag i ditt liv innan du kommer hem till
dom och tommer barskapet.

- Och din fru... vafan.. att hon kdrde hit dig ar val det enda rétta hon
gjort de senaste tva aren. En majliggorare ar hon annars som hallt
dig under armarna.

Ingen, inte ens terapeuterna, har hort en liknande story nar det géller
medberoende.
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Abbe hade vid nagot tillfalle tomt foretagskassan, skitit i familjen,
ringt nagra suparkompisar och stuckit via Képenhamn till ...Las
Vegas. Knullat, supit, spelat och idkat fet hedonism i nagon vecka
tills levern, pengarna och all, precis all, dygd och moral var upplost
I ett sorts tocken.

Det som darefter skedde ar nastan dnnu mer hisnande. Frun stod och
grat, bonade och bad att Abbe skulle komma hem.

- Allt blir bra...bara du kommer hem.

Det blev det inte. Det blev bara vérre. Fem dagar efter hemkomst
fran Vegas var Abbe sa fladdrig i nerverna, sa sonderkord av spriten
att han bara MASTE slita i sig en panna brannvin. Nagot sanar
valmaende av detta skulle han kora sin yngste son till dagis, men
det var ingen god idé. Det slutade i diket och med ett dott barn pa 1
ar. Foll ut genom rutan och krossades, for Abbe hade missat det har
med att spanna fast béaltet i barnstolen. Omdomet blir ju inte sadar
glasklart efter en hela Explorer.

Det har var tva ar sedan. Sorgebearbetning? Gora upp med det
forflutna? Ta konsekvenserna.? N4, det var givetvis frun som hade
kort... tog pa sig allt. Det hande ju bara 500 meter fran hemmet. Och
hon kom angande i dom stérsta medberoendetofflorna séder om
Dalélven. Och métte upp och fick gomt undan sitt arkefyllo till man
innan hon knappade in 112 pa mobilen

- Vad skall folk tro? Vad skall dom sé&ga pa bygden?
Och nu satt han hér... och trodde att Gud, férsamlingen och familjen

skulle ta saker som han gjort... pa ratt satt.
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Visst, det ar oerhdrt synd om Abbe. Synd pa det viset att ingen
konfronterat honom med hans handlande. Och skammen,
bedrévelsen och sorgen. En formodat forlamande sorg tranger han
undan med en osund Gudstro. Vilar sig i familjens missriktade
omhandertagande.

Abbe dog mindre &n ett ar efter behandlingen. Det var visst nagot
alkoholrelaterat...
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4 november - sdndag

Racing through a life of tragic wastage, | experience the loss of trust and
innocence.

Bad Religion - | Want Something More

I min dagbok kan jag se att jag mer skrivit om andras
tillkortakommanden och inte s& mycket om hur jag stallt till det. Det
ar latt att kritisera sina medpatienter. Gora dem till storre skitstovlar
an jag sjalv. Ett satt att ta sig framat kanske.

Det ar enkelt att bli hemmablind och inte se dom livseffekter som
alkoholen fort med sig. Speciellt inte det som drabbat andra.

I behandlingen ingar darfor att skicka ivdg ganska omfattande
enkater till ndra anhdriga, arbetskamrater, vanner och andra som
varit narvarande kring mig. Och da jag valde ut - valde jag de som
férmodligen mérkt av mig i form av en tungt spritande manniska.

Dom dér enkéaterna borjar ocksa droppa in och Mariana kommer
tuffande med sina brost i korridoren och sager;

- Nu har jag snart alla i mal...vanta du! Mer som ett hot dn ett 16fte.

| vantan pa det skall jag kartlagga smartsamma forluster. Léxa fran
Mariana, alltsa.

Jag skriver:

Smartsamma forluster pa grund av mitt alkoholberoende och mina
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kénslor kring detta

1. Flera relationer till kvinnor som jag inlett en vénrelation med,
men som sedan blivit intima och darigenom 6delagts i tomhet och
odslighet hos mig. Nar jag tanker pa det nu blir jag sorgesam over
hur sjukt beteende jag haft.

2 . Min relation fran forra hosten. Jag blev dumpad och kanner mig
utnyttjad - d&ven om jag skyllt pa att hon jag hade relationen med
ocksa &r sjuk och har problem. Jag &r inte mindre ledsen for det. Jag
ar arg pa henne for att hon lekt med mig.

3. Jag har forlorat betydande kontakter (kansloméssiga) med barnen
genom att jag satt missbruket fore dem vid flera tillfallen istéallet for
att bejaka mina kanslor infor dem. Nu kanns det som om jag har
varldens mojlighet att ta igen detta. Jag har verktygen.

4. Vanner - forlorade for att jag dragit mig undan. Jag har kant mig
vardelds i mitt drickande och stott manga ifran mig. Pa kort tid har
jag supit bort ett bréllop och en stor fest (jag kom aldrig dit, for jag
lag hemma och krélade) Nu kanner jag mig arg och ilsk Gver detta.

5. Forlust av respekt. Jag har sakert tappt aktning gentemot elever i
jobbet genom att jag inte orkat folja upp och genomfora kurser fullt
ut pa grund av mitt beroende. Nar detta hant har jag antingen slagit
bort det eller druckit pa det. Nu kanns detta blandat - jag kommer
inte traffa dom igen; SKONT - men jag kan inte forklara och be om
forlatelse; BITTERT.

6. Forlust av pengar - supit bort ekonomi som jag kunnat prioritera
om pa sunda ting och upplevelser....
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Hér tog det slut, men jag vet inte.
Om jag summerar forlusterna sa trillar det ner tomhet, ilska, sorg,
bitterhet i en javla mix. Torftigt.

Nemo
Nar jag skrivit fardigt ar kdanslan av vanmakt och angest hog. Det
blir ett 16ppass pa bygden och nagra skrik i skogen. Saker och ting

som behdver komma uuuuut.

Jag lyckas béttre &n greven med att fa saker ur brostet. Mycket
befriande. Han, Urban, som nu akt hem till sin 20 ar yngre fru.
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5 november — mandag

The unforgiven or the unwilling live a life of sinning, and expect to be as pure as
an infant in the beginning.

Outkast - Church

Dags for en dag med tung forel&sning och gruppdiskussion igen.
Det handlar om King Baby-syndrom. Tom Cunningham, som ligger
bakom begreppet, forklarar det narmast som att behalla ett barnslig
ego inom sig till skydd mot den verkliga varlden. Ett forsvar som
speciellt beroende personer behover vara pa vakt emot. Att halla
fast vid dessa karaktarsdrag bromsar effektivt tillfrisknandet i
alkoholism.

Drag hos King Baby

Blir ofta arg eller radd for auktoritetsfigurer och motarbetar dem for
att driva igenom sin egen vilja.

Soker godkannande och forlorar ofta sin identitet

Ger ofta ett forsta gott intryck men kan inte folja upp

Har svart att ta personlig kritik och blir hotfull eller arg nar
han kritseras

Har en beroendepersonlighet och drivs till ytterligheter

Stoter bort sig sjélv eller ar avskarmad fran sig sjalv
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Ar ofta forstenad av ilska och besvikelse och &r sallan tillfredsstalld
Ar ofta ensam &ven nar manniskor finns runt omkring

Ar kronisk gnéllare och skyller andra for vad som ar fel i deras liv
Ké&nner sig inte uppskattad och anser sig inte passa in

Ser vérlden som en djungel full av fiender med sjélviska ménniskor
Ser allt som en katastrof, en 16gn och att det géller liv eller dod

Ar absolut, allt &r svart eller vitt

Lever i det forflutna och &r radd for framtiden

Har starka beroendekanslor och ar radd for att bli 6vergiven
Foredrar att charma uppat och fornedra nedat

Har kanslomassig smarta inombords och férlorar kontakt med
sina kanslor (ledsna 6gon - men sager att allt ar bra)

Den har forelasningen far mig nastan att krakas av vanmakt. Jag
fetar och stryker under det jag omedelbart kdnner igen hos mig
sjalv. Shit... san ar jag ju. Och hur skall jag komma tillratta med det
har?

Ja, ja... insikten. Erkannandet ar ett forsta steg. Nemo, du ar inte
guldmedaljor i nykterhet. Annu.
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Och vi far vidare till oss att vi som beroendemanskor &r riktiga
hejare pa att halla fast vid vara egon. AA:s program ar skrivet av
narcissistiska man - for narcissistiska mén. Javisst.

Pa avdelningen roterar vi sjalva runt var egen axel och betraktar oss
som universums mitt. Egot. Detta ego som driver oss och far vara
sdmsta egenskaper att framtrada i ljuset av oss sjélva.

Det &r, inser jag, en mycket god tanke att plocka in ett gang egon pa
en begransad yta och lata dom gruppdynamiska krafterna fa verka i
gott syfte med stod fran terapeuter. | skenet av de andra laks jag
sakta. Eller jag blir i vart fall medvetandegjord.

Jag far se en bild av en pyramid som finns i King Babymaterialet.
Pa toppen av pyramiden &r egot. Basen utgors av det sanna jaget.
Dar finns ocksa sinnesron, gladjen, ovillkorlig kérlek, kontakt och
gemenskap. Det var mitt sanna jag som jag féddes med. Det var
bara det jag kunde forhalla mig till som ett litet barn.

I pyramidens mitt finns det moln. Dessa moln ar férsvarsstrategier,
mina masker som jag utvecklat under aren — allt for att skydda mitt
ego.

Och vart ego skarmar av oss fran vart sanna jag. Det jag vi foddes
med. Det oforstorda, karleksfulla och kravlosa lilla barnet. Vart tog
det vagen?

Har det forsvunnit bland mina forsvarsstrategier? Strategierna har

dolt det lilla barnet i mig? Visst ar det sa. Jag har forsokt prestera.

Vara duktig. Duga till. Och forsoka fa bekréftelse pa det istéllet.
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For att orka halla masken. Odla fasaden och gjuta livsresan med en
god méngd alkohol.

I mitt fall ett dverutnyttjande som jag - som spritbenégen - givetvis
snabbt tog till mig. | det uppbyggande ruset madde jag som bést.
Var bast. Och mitt ego var annu stérre och trivdes i mig under
manga ar, for det mesta.
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6 november — tisdag

A guy gets all the glory the more he can score, while the girl can do the same
and you call her a whore.

Christina Aguilera - Can't Hold Us Down

En dam kommer pa besok. Det ar temadag; SEX. Damen som
kommer ar i sig bade subjekt och predikat for termen. Hon ar sex.
Och hon talar om sex. Pa ett bra sétt.

Hon har langa rasben, kort kjol och en mycket vampig air kring sig,
och hon satter hela hdgen av oss fyllgubbar med tondrsmanér pa
plats direkt. Oerhort provokativ, utmanade och proffsig. Skinn pa
nasan sa det racker att skrapa av till en flygarluva.

- Ni har ett tufft jobb framfor er nar ni kommer ut harifran.
Nynyktra och tafatta. Oavsett om ni har en relation eller inte sa star
ni dar.

- Hur manga av er har genomfort ett samlag och varit nyktra under
det senaste aret?

Mycket fa hander i luften...
- De senaste fem aren?
Nagra fler hander, men inte manga.

- N4, na... da forstar ni kanske varfor den har formiddagen finns
inlagd i er behandling?
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Och sa borjar hon att prata...

- Varfor haller en karleksrelation?

En san fraga... vi sitter och muttrar i smagrupper, men kommer
ingen vart direkt. Ingen av oss ar vl fenor pa samliv och relationer.
Da satt vi kanske nagon annanstans. Med ledsna och bedjande
hunddgon tittar vi pa le femme fatale som givetvis reder ut
begreppen...

- Trohet och humor &r egenskaper och beteenden som ar
outstanding. Allt jag presenterar idag ar baserat pa empiriska studier
och breda undersékningar.

Hon tutar och kor vidare. Lagger ut texten...

Andra viktiga egenskaper: Oppenhet, 6mhet, 6dmjuk, egen tid,
respekt, sedda, horda, fraschhet, bekraftelse.

Sexuell otrohet...da ar det ofta kort.
Attio procent av de som kommer till familjeradgivning kommer for
sent...relationen spricker.

Fragestallningen: Hur vet man att man ar klar med en separation?

- Det kdnner man
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En bra parrelation k&nnetecknas av:

» Gemenskap

* Livspartner (alltid bekraftande och empatisk)
* Béttre ekonomi

* Sex

» Omhet

* Nérhet

Om man viktar vardet av en relation....80/20-regeln funkar dven
har...man far vara beredd att ta lite skit i form av upplevd ofrihet,
obekvam hansyn och gnabb...ja, till c:a 20%.

Vanligt....20/80. Alltsa 80% skit och 20 % bra...dar det bra ofta ar
ekonomin.

Sedan kommer hon in pa sex och lar ut en del.

- Fan, karlar...se till att skaffa Viagra. Det ar svart att fa upp den for
manga av er. Nervositet. Att ha ett samliv och vara nykter - svart for
de flesta nynyktra. Ta den hjalp som finns.

- Sex och orgasm, det skall du ha for din EGEN skull — jag knullar
inte med dig for att du skall fa orgasm — utan for att jag vill ha det.
Eget ansvar saledes....

Sen levererar hon ett kdnslomassigt lackmuspapper;

Det &r efter samlaget som man far facit pa vilka kanslor man har.
Innerlighet, trygghet: relationen lever, fungerar
Ackel, skam, flyktkansla: dags att gora nagot - fort
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S& funkar mannen:

Ett lustcentra, fyllt av bensin. En tandsticka dér...och tjoff.

Vid samlag: ofta snabbt upp till niva nara orgasm. Efter
tomning....kurvan dalar....vill ofta sova, slappa. Véagen fran
lustcentra till skrevet ar bred o rak...speciellt i aldern 20-25. Vid
40+ kroknar o smalnar véagen.

S& funkar kvinnan:

Ett lustcentra, som en dppen spis, ved o papper. En tdndsticka...det
pyr...sedan tar det sig.

Léngre tid till "nara orgasm”. Kan sedan ligga och "smaorgasma”
en bra stund. Istallet for att sova vill kvinnan gosa.

Sa gar hon slutligen in pa singellivet;

For en lycklig singel galler det att hitta en annan som ocksa ar
lycklig med sitt singelliv. Da finns goda forutsattningar.

Den ultimata kontaktannonsen skulle kunna se ut sa har
inledningsvis:

Om du ar lycklig i ditt singelliv, férandringsbenégen, utan
kontrollbehov och har insikt om att vi manniskor ar olika.

Ar du beredd att viktminska, f& at- o sémnstorningar for passionens
och foralskelsens skull?
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Tror du att en karleksrelations framsta element &r trohet och
humor, garna kopplat med en tillatelse till eget individuellt
utrymme?

Da &r du valkommen att lasa vidare for jag ar.....

Den har kvinnan borde ga som en furie genom vart svenska
skolvasende, tanker jag.

Varfor har vi hemkunskap pa schemat? Livs- och relationskunskap.
Nagon?

Vad spelar det for roll om jag kan stéda ett hem och koka

makaroner med lagom saltmangd om vi som bor ihop inte kan prata
och &lska utan att forstéra varandra?
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7 november — onsdag

Can't wait to date a supermodel, can't wait to sue my Dad. Can't wait to wreck a
Ferrari, on the way to rehab.

Brad Paisley - Celebrity

Det ar knepigt att vara i behandling. Lika fort som du kommit dit, sa
vill du garna komma hem. Det &r latt att bli fort klar. Med sig sjélv.
Det ar l&tt att tro och tanka; Fardig!

Dérfor &r begreppet halvvagshus som ett rott skynke for de flesta i
primarbehandling. Dar hamnar du om du svarar daligt pa
behandlingen.

Terapeuterna tar kontakt med arbetsgivaren eller en annan remittent
och foreslar 3 eller 6 manader. Nagra andra alternativ finns
egentligen inte. OK, det gar inte att tvinga nagon, men det ar latt att
forsta den angest som uppstar infor halvvagshuset.

- Jag ar en dalig manniska som behdver sa mycket behandling.

Nu har vi nagra har som varit i halvvagshusbehandling. Dom &r har
igen. Det ar svart att vara arlig mot sig sjalv. Om du har manga
skamskelett i garderoben kan det vara annu vérre.

Terapin pa halvvagshuset ar brutal enligt rykten och horsagen. Stora

vuxna man som ligger och skakar av grat och kramar gosefiltar och
nallebjornar.
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En liten man med mycket mustasch, cowboyboots och en
Texasblingad livrem med stora tjurhorn i silver jams med
byxlinningen kommer in och skall beratta om halvvéagshuset. Han &r
tuff. Valdigt tuff. Men mjuk. Jag tror han &r landad. Betong-Olsson
kallas han.

Betong-Olsson fragar;

- Hur manga av er kommer att ga pa AA nar ni kommer harifran?
Da jag intalat mig sjalv att bli varldsméstare i nykterhet och gora
som terapeuter och andra forstasigpaare sager, flyger min

hdgerkarda upp i luften som en kittlad iller.

- Den handen kom snabbt, sager Betong-Olsson, och pekar stort pa
mig. Kommer fram och later sina nasvingar stanna en halvmeter
fran mitt ansikte. Ungefar som om han vadrade I6gn.

Tydligen &r jag att lita pa, for han fortsétter;

- Hall dig till det, hall dig till AA och din snabba tanke, sa kommer
det att ga dig val.

Sedan lagger han ut texten om verksamheten pa halvvagshuset. Hur
rutinerna dr. Vilka aktiviteter som genomférs. Och nyttan med det.

Vad jag kan forsta handlar det om mer djupgéaende terapier. Har ar
det manniskor som ar sjalsligt oférmogna att pa egen hand reda upp
sig efter 28 dagar i behandling. Det racker inte med ett spett i sjalen.
Istéllet gors insatser av syrabad- och trotylladdningskaraktér med
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inriktning mot reptilhjérnan. Detta varvas med mycket AA eller
NA-moten och sma utflykter i samhallet. Saktmodig
ateranpassning.

Betong-Olsson berattar om stora busar i skinnvast. Hariga och feta.
Bikers. Kriminella. Drogtyngda. Hopplosa fall. Dessa lyckas
Betong-Olsson gdéra om till sma pojkar. Gosiga, fromma lamm som
efter tiden pa halvvégshuset sitter hemma och klappar katten, gar till
jobbet och steker falukorv till sin sambo. Nyktra. Drogfria. Hur fan
gor han?

Betong-Olsson har en man med sig. Pelle. Pelle ser ut som Runar —
han som var gift med Carola och skot radjur - ungefar, fast inte sa
skenhelig.

Pelle borjar berétta om sig sjalv, sitt liv i smuts. Sina turer ut och in
pa kaken. Behandlingshem med milj6terapeutisk inriktning (man
klattrar i berg och l&r sig dyka).

Av nagon anledning som vi inte lyckas reda ut, sa verkar Sveriges
samlade soc-kérringar vara besatta av att skicka amfetamininster
och andra knarkare, losers, pundare och pissfyllon pa kurser i att
dyka och hugga ved.

Visst - det funkar nog sa lange dom &r déar. Det ar vid aterkomsten
till hemmaplan som den andliga torftigheten gor sig gallande. Inte
sa konstigt. Dom har fatt social traning - men inga verktyg for att
hantera sina inre demoner.
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Har stracker Betong-Olsson pa sig och klammer i fran tarna;

- Det ar en stor skam for Sverige att den myndighet som skall se
efter sant har ar sa djupt okunniga i vad som fungerar...

Pelle beréattar vidare om hur han efter tvd manader pa halvvégshuset
drabbades av The Flash.

Han var ute pa en morgonpromenad. Kvéllen innan hade varit
mycket tung och fylld av svettiga gruppsittningar. Konfrontation.

Den dar morgonen som han beréttar om ar det som att allt stannar
upp. Som i en Matrix-film.

Det blev alldeles lugnt och han uppfattade nan sorts mild flakt som
drog forbi. Tillstandet varade i ndgon minut. Efter det fanns inga
tvivel. Han behovde inte droga eller dricka. Detta var 5 ar sedan.
Fantastiskt.

Vad skall jag tro om det? Min egen upplevelse med présten for en
vecka sen... ja, det var nog nat ditat. Rynkan &r borta annu. Jag
kénner mig mérkligt landad och det ar ett lugn som flutit in i mig
som jag inte kant tidigare. Nagonsin.

Pelle menar att det inte spelar sa stor roll om det var Gud eller nagot
annat som hande. Huvudsaken &r att han sedan dess inte behovt
kampa, kdmpa, kdmpa mot demoner, sug och bakrus. Utan att han
kunde borja leva nyktert. Borja bygga sitt liv. Det &r det som

réknas. Losningen &r kanske viktigare an vandpunkten?
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8 november — torsdag

All men should strive
to learn before they die
what they are running from, and to, and why.

James Thurber

Det har kommit in svar nu. Fran mina narmaste. De drabbade. Och
Mariana haller upp nagra kompendier framfor tuttarna sa jag kan
slappna av och slippa bli uttittad av dom.

- Las igenom det har. Sen skall vi ha grupp . Vi kommer att
konfrontera dig med det som finns dar.

Jag blir lite upprord. Vad skall det tjana till? Ja, OK. Jag har varit pa
andra sidan och konfronterat andra som fatt in kompendier. Léattare
att inga i en grupp aklagare &n att sitta med hundhuvud och Svarte
Petter.

Jag gar i vart fall till mitt rum och sétter mig pa séangen. Jag bor for
tillfallet sjalv. Benny, det utbranda och suckande spoket - har akt
hem.

Mariana ville ha in honom pa halvvégshus;

- Jag tror att du kommer aka hem och supa ihjal dig, Benny. Jag &r
mycket bekymrad.
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Pa sangen breder jag ut alla papper och borjar lasa. Det dr
skrammande att se hur illa jag dolt min alkoholism. For vissa. Dom
har sett rakt igenom mig. Varfér sa dom inget? Hovlighet?
Vélmenande hallning och nan sorts kodex om integritet och eget
ansvar? Det ar svart att utlasa, men ingen av de som sander in
svaren har varit aktiva i att konfrontera mig om mitt satt att dricka.

Det tanker jag - det har maste jag sjalv bli battre pa. Om jag
misstanker nagot. Dela med mig av min oro. Den &r i s& gott som
alla fall befogad. Men jag skall inte sdga vad den som dricker borde
gora. Bara séga vad jag ser och att det oroar mig.

Jag laser vad mamma skriver och bérjar béla... lilla mamma...vad
vet du? Hon stéller fragor om forhallningssatt infor julen. Skall vi
ha sprit hemma alls? Hur skall vi géra med det...eller det?

Hon vill s& vél, men forstar inte riktigt. Om det finns sprit pa bordet
eller inte spelar ingen roll. Jag dricker av andra skél. En nykter
alkoholist behdver inte sana hansyn.

Mellan raderna lyser en aningsloshet som forbluffar. Kanske ar det
sa att de som star allra narmast har lattast att bli forblindade. Men
jag far anda klart for mig att alkoholen har en stor, om an indirekt,
verkan pa att mitt aktenskap rasade. Det blir tydligt. Ett monster
som jag inte tidigare sett.

Senare pa dagen har Mariana samlat ihop nagra riktiga busar. Vi ar i
ett litet rum och Mariana gar loss. Fragar vad jag har att sdéga om det
jag last.

Jag trevar lite och sager nagot om att det var val inte sa farligt...
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- Inte sa farligt?!

Och sa kastar hon sig direkt dver en handelse som intraffade nar
mitt andra barn skulle fodas. Hur min fru fick kora till foérlossningen
sent pa kvallen for att jag hade druckit.

- Ja, ja.. men det var ju bara 3-4 nédraketer. Jag hade nog kunnat
kdra. Men hon fick gora det for sakerhets skull. Det hade ju varit
annorlunda om jag hade legat hemma - avsvimmad och pissfull.
Eller varit ute och laskat ur en plunta medan forlossnings- och
varkarbetet varade. Da hade jag kant mig usel. Men det har? Halla?

Mariana och mina medpatienter laddar och skjuter skarpt:

-Ingen vanlig, sansad manniska gar ut och satter sig pa garden och
har grillparty med grannarna medan frun skall till att foda.

- Ingen vanlig manniska lamnar sin fru i lagenheten med en tvaaring
och stor mage pa det sattet.

- Att du dessutom anser dig ha ratten att festa pa och dricka alkohol
- fast du VET att det kan bli kora av. Ar det inte konsekvenser sa
det racker?

Jag forsoker slingra mig. Som jag mindes det hade jag accept fran
ex-frun pa att gora detta. Att det inte var sa farligt. Jag mindes
nastan det hela som en kul grej. Men den drabbade har givetvis
tolkningsforetréade.

171



Vi tragglar sakta vidare och jag kanner hur ur mina forsvar kroknar.
Att mitt stora feta ego har varit en naturlig del av mig lange, kanske
i hela mitt sa kallade vuxna liv. Undrar just vem som varit mest
hemmablind?

Det &r en skoningslds anfaktelse och jag mar fysiskt illa, men jag
slipper inte undan. Nu har dom mig. | ytterligare en timma pagar
malandet. Jag faller i grat och skams. Jag skriker och lever javel och
sager att det racker. Det gor det inte alls. Dom gar dver pa nasta
kompendium. Dar finns &nu mer material till den tunga filt av
skuld som sakta tdcker mig mer och mer.

Till slut &r det 6ver. Mariana kommer fram och kramar mig lange.
Hon verkar ocksa tagen. Det ar bra att du har varit sa 6ppen for att
ta emot, Nemo. Det &r OK.

Mariana skriver nagra dagar senare i min journal, strax innan jag
skall 4ka hem:

Patientens behandlingsutveckling har varit positiv. Patienten ser
allvaret i sina konsekvenser relaterade till alkoholen. Dock verkar
han vara intellektualiserande och detta kan vara ett stort hinder for
hans fortsatta tillfrisknande och detta behdver han arbeta med.
Patienten borjar fa kontakt med sina kénslor och verkar ha insikt i
hur alkoholen skadat honom pa alla omraden. Patienten har
sjukdomsinsikt och har mot slutet av behandlingen blivit mer
odmjuk.

Patienten var misstanksam, samt minimerade sina problem till en
borjan.
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Har svart att be om hjalp, samt svart att saga nej. Radslor, skam,
skuld, ilska, bitterhet samt hoga krav pa sig sjalv kan ocksa vara ett
hinder for hans tillfrisknande. Verkar ha stora behov av att vara
duktig.
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9 november - fredag

| guess it's okay, | puked the day away.

The Used - Buried Myself Alive
Nu ar det en vecka kvar. En vecka - och jag ska aka harifran. Scary.

Som ett led i terkomsten skall vi traffa eftervardspatienter. Aven
dom gar pa ett rullande schema och aker ater till
behandlingshemmet en gang per manad under det forsta aret. Vi
som ar rookies i nykterhet far mojlighet att lyssna och fraga hur det
kan komma att bli.

Det ar en heldag avsatt for detta. Huvuddelen av tiden sitter vi i
blandade smagrupper. 6-7 man med olika lang tid sedan dom var i
behandling. Hur har det gatt?

Bra verkar det som. For dom flesta. Det ar val s& att de historier vi
hort - om han som tdmde en kvarting redan pa parkeringen nér han
skulle dka harifran - han ar inte har.

Vi far hora om en kille som sa: Jag gar pa AA, och sa nykter tva
ganger i veckan. Standardfrasen ar annars: Jag ar nykter, gar pa tva
AA-moéten i veckan. Den killen har ocksa fallit ifran eftervarden.

S& det ar klart. Det &r vinnarna vi moter - i dom allra flesta fall. Men
inte idag.

| min grupp sitter en man som ger mig svara vibbar. Han svettas.
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Stammar. Han 4r alls inte i harmoni. Sinnesron har tagit semester.
Han ser dessutom ut som en gris. Och har en hy som paminner om
illa tillagad kottfars. Tufft.

Terapeuten fragar;

- Nu maste jag vara allvarlig och stélla en personlig fraga - har du
druckit alkohol under de senaste dagarna?

Den svettige och rodflammige mannen svarar nekande.

- Det &r bara sa att jag ar sa nervos och stressad over allt jobb, och
kdrringen hemma som tjatar och arbetsgivaren ligger pa och vill att
jag skall aka an hit och an dit. Och sa maste jag jakta ivag pa den
hér eftervaden ocksa.

- Min erfarenhet sager mig att du inte ar riktigt sanningsenlig. Men
jag kan ha fel. Ar det OK om vi tar lite prover innan du aker hem?

Da gar mannen bananas. Skriker, ryar och valter stolar.
Dérefter forsvinner han ut. Terapeuten efter. Vi ser honom inte mer,
men far reda pa att han ar i goda hander. Vad nu det innebér.

Aven om han inte druckit - s var han inne i ett starkt kanslomassigt
aterfall, sager terapeuten.

Dagen fortsatter och ordet gar runt i gruppen. Det ar en lugn och
trygg stamning. Vi speglar varandra laget runt. En liten skaning
borjar och berétta om hur manaden har varit. Och genom hans
berattelse far jag svar pa de flesta av mina fragor; Hur funkar det pa
jobbet? Hur &r relationerna i familjen? Nagra kriser? Nagot sug
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efter alkohol?

Mot slutet av eftervardsdagen samlas alla i storgrupp.
Medaljutdelning till de som gar ur eftervarden. Dom é&r idag fyra
stycken. Alla har varit nyktra i ett ar, eller lite mer. Det &r inte som
att se alkoholister. Det ar familjefader och man i livet som stolta star
och far sina sma medaljer och pyser dver av stolthet. Sager nagra
ord om vad behandlingen betytt och tackar for allt stéd. Mycket
odmjukt. Mycket vackert och rérande.

Dar vill jag ocksa vara om ett ar.
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10 november - l6rdag

Codependency is not about a relationship with an addict, it is the absence of
relationship with self.

Terry Kellogg
For att bli frisk, sd maste du inse att du &r sjuk.

Ofta ar det inte tillrackligt med att forsta det har pa egen hand. Det
ar bland annat darfor jag fick skicka ut dom har enkaterna jag skrev
om i forrgar. Min omgivning maste in i det har. Maste forsta. Maste
ocksa lyssnas pa.

Lyckans mig, pa ett satt. Att jag inte lever i en relation just nu. Att
jag ar skild. Att komma hem och bérja pa ny kula med samma fru
eller sambo &r inget jag avundas dom andra. De historier jag hort av
de som lever i forhallanden &r bara deprimerande.

Men det gar att gora nagot at, saklart. Hustrun, den andra héalften,
behover inse att &ven hon ar sjuk. Medberoende. Och att hon
behdver frigora sig fran det.

Pa kvinnoavdelningen pagar samma process. Fast da handlar det om
man som behdver véckas. Vid tiden for min behandling har
alkoholismen inte flyttat in i regnbagsfamiljerna. Inte heller
nysvenskar syns till.

| behandlingspaketet som min arbetsgivare 1Q-data sa valvilligt
betalar ingar en anhorigvecka. Jag tar beslut om att erbjuda min ex-
fru att ga den. Vi har barn ihop. Vi kommer alltid ha en relation.
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Det kdnns som hon ar den viktigaste att erbjuda det har till. Fast jag
ar ganska saker pa vad svaret blir: - Det behovs inte.

Anhorigveckor pagar har parallellt med 6vriga behandlingar. Just nu
ar det en vecka och nagra av mina medpatienter far flytta in i
familjebehandlingen och tjanstgéra som bad guys nagra dagar.

Pa det har behandlingshemmet sker inte gruppkonfrontationer
mellan ménniskor som har befintliga relationer. Insikter och
forstaelse kan skapas anda.

Sa vara bad guys traffar andras fruar. Dom kommer tillbaka pa
kvallarna och ser mycket tagna ut. Speciellt Tony, som fattat det har
med sprit och beroende. Han har sjalv, som han séger, endast ett
avstand pa tva 75:or mellan sig och rannstenen. Annars ar han en
valmaende reklamsaljare med Sverige som arbetsfalt. Tva 75:or.
Det &r ett mycket kort avstand.

Han berattar i alla fall att han fatt sitta mitt i en ring och blivit
hudflangd av arga fruar som ifragasatt hela alkoholistbegreppet och
alla de sinnessjuka beteenden som kommer med det.

Det hér ar bra. FoOr alla. Senare kommer terapeuter in och lotsar,
vander sa att de medberoende kan se sin del i det dysfunktionella
familjemdonstret.

Jag hoppas, jag hoppas sa innerligt, att min ex-fru tar mojligheten

och aker hit. Forhoppningsvis kan det bli ett satt att forsta varandra
béttre och fa vara separerade liv att fungera i takt.
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11 november - sondag
A broom is drearily sweeping up the broken pieces of yesterday's life.

Jimi Hendrix - The Wind Cries Mary

Psykologbestk beordrat. Hon, psykologen, jobbar extra séndagar
och da galler det att passa pa. Bast att Nemo blir uppkollad innan
hemgang, har nagon tankt. Sakert initierat av Mariana eller den
barbariske seriemordarterapeuten med nésvingar stora som
hangarportar. Han ar tillbaka och stévlar omkring med stora
slowmotionsteg mellan byggnaderna. Mina tankar kring honom &r
att han ar ond mot mig. Eller missnojd pa mitt satt att svara pa
behandlingen. Det kan vél aldrig bli tal om att jag skall skickas ivag
till halvvagshuset?

Psykologen &r en kvinna i min alder. Jag fattar omedelbart tycke
och hon utstralar nagot som blir till stort fortroende. Vet inte varfor.
Jag ar val sa trygg nu. Har stéllt upp alla spjall pa vid gavel, sa det
bara flodar. Orédd kénner jag mig. Inte misstanksam heller. Slat.
Det blir ett mycket bra samtal. Eller monolog - néstan. Jag pratar.
Hon lyssnar, skjuter in ndgot som behdver klarlaggas ibland.

Jag tar del av psykologens anteckningar efter samtalet:

Socialt: Bor i l&agenhet ensam. Har varannan vecka sina barn hos
sig. God relation. Skild sedan tva ar. Ej alkoholrelaterad
separation. Arbetar som konsult sedan 2,5 ar tillbaka. Trivs fran
och till. Hobby. Musik, film och styrke/konditionstraning. Ekonomin
ar ok, nagot anstrangd.

179



Droghistoria: Senaste intag 14 dagar for intag i behandling.
Debutalder 13 ar. Festade tillsammans med kompisar. Blev full.
Rokt marijuana nagra ganger i aldern 19-21 ar. Vid nagra tillfallen
i tondren blev det for mycket alkohol. Mellan 20-27 ar 6kade
konsumtionen dramatiskt. Drack ofta, flera dagar i strack vid
semestrar och ledigheter. Mellan 27-30 ar minskade konsumtionen.
Inledde samboforhallande samt akte jorden runt. Vid 30 tog
samboforhallandet slut. Drickandet 6kade igen. Borjade sjukskriva
sig fran arbetet. Mellan 32-40 ar minskade konsumtionen igen.
Gifte sig och skaffade barn.

Mellan 40-42 6kade konsumtionen. Skilde sig och 0kade sitt krogliv.
Dricker mest sjalv, men aven med kompisar. Gimmer och smyger.
Tar aterstallare. Har kontrollforlust. Hinner aldrig kdnna
abstinens. Forsoker halla sig nykter nar barnen ar hos honom, men
lyckas inte alltid.

Det finns en djup sorg inom Nemo som mojligen har sitt ursprung i
en forlust fran barndomen. Han séger att han haft svart att hitta
manliga forebilder, men att hans val av en militar karriar varit ett
forsok att kompensera detta. Nar Nemo talar om sorg talar han om
en Gvergivenhet och en kanslomassig torftighet och om sin radsla
over att vara for sorgsen ibland - och da inte kunna ge till sina barn
det dom behdver. Hans s6kande efter genuina kénslor leder honom
till kvinnomissbruk, som han sjalv uttrycker det. Pa sikt skulle
eventuellt samtalsterapi vara befogat.

Sa... now what? Jag kanner mig sa javla usel, misslyckad och

tappad nar jag gar fran psykologen. Ett ovatten. Tre veckors stalbad

for sjalen och annu sa mycket som kommer upp. Det har &r bara

bdrjan sdger dom. Det &r sedan - genom AA-moten och

sponsorskap - som du gradvis upptacker dig sjalv och kan se saker
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klarare.

Mariana och hennes forment stirrande brost far syn pa mig dar jag
star och moter regnet med mina egna vata 6gon pa vagen ner mot
huset dar vi bor.

Hon tar mig at sidan. Tittar pa mig lange och fragar om det ar
jobbigt. Jag nickar. Hon sager att manga har det tufft ett par dagar
innan det ar dags att aka hem.

Hon ger mig en liten affisch som hon tycker jag skall ha vid spegeln
hemma i hallen. Att lasa hogt for mig sjalv varje morgon.

Jag ar en vérdefull méanniska
som behdver hjélp
darfor skall jag be om hjalp

nér jag inte klarar det sjalv
Jag far ocksa i uppgift att redovisa hur jag upplever mitt inre nar jag
laser texten under tiden som jag &r kvar har i behandlingen.
Mariana blir for varje dag en terapeut som vinner i respekt och tillit.
Hon &r sa ratt pa, vid réatt tillfalle. Det ar som hon ligger nagra steg

fore och vet nér det ar dags att konfrontera.
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Nar jag ar kanslomassigt plockmogen. Aterigen fér jag kramar och
en hint om att det ar OK att ta en promenad och sdka andligheten.

- Den behéver du hjélp av nu, Nemo. Andligheten.
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12 november — mandag
I’'m a drunk, not an alcoholic. Alcolholics goes to meetings — | don’t

Unknown

Ett enkelt program for komplicerade méanniskor. Sa kan man enklast
sammanfatta det. 12-stegsprogrammet som hjélpt miljontals
manniskor fran ett tillstand vars prognos for 6verlevnad ar betydligt
samre &n de flesta cancerformer. Det &r i de tre fOrsta stegen jag
mest klafsat omkring under mina veckor har pa hemmet. Nosat pa
fyran och femman... men inte mycket.

Jag sitter i ett studierum och ser dver stegen och skall foérsoka finna
nagra korta ledord till dom. Jag har svart att forsta skillnaden mellan
bon och meditation... i steg 11. Det dér som handlar om andlighet.
Den som jag behdver sa val. Det fick jag till mig igar.

1. Vi erkdnde att vi var maktldsa infor alkoholen* - att vi
forlorat kontrollen dver vara liv.

Kunskap
Insikt
Maktldshet
Accepterande
Frigorelse

* det gar bra att byta ut alkoholen mot sex, mat, pengar, arbete, spel,
porr, shopping. Vilj sjélv.
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2. Vi kom till tro pa att en kraft, starkare an vi sjalva, kunde
hjalpa oss att aterfa vart forstand.

Hopp
Oppenhet
Lyssna

3. Vi beslot att lagga var vilja och vart liv i handerna pa Gud,
sadan vi sjalva uppfattade Gud

Vilja - Villighet
Sléppa taget
Tillit

Tro

4. Vi foretog en genomgripande och oférskrackt moralisk
sjalvrannsakan.

Rannsakan inat
Mod

Arlighet

Vem &r jag?
Tillgangar/hinder
Ansvar

5. Vi erkande infor Gud, oss sjalva och en medmanniska alla
vara fel och brister och innebdrden av dem.

Dela med sig
Tillit
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6. Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla
dessa karaktarsfel.

Villighet till forandring
7. Vi bad 6dmjukt Honom att avlagsna vara brister.

Odmijukhet
Talamod

8. Vi gjorde upp en forteckning over alla de personer vi hade
gjort illa och var beredda att gottgéra dem alla.

Rannsakan utat
Arlighet

Ansvar

Villighet till férandring

9. Vi gottgjorde alla dessa ménniskor, sa langt det var oss
mojligt, utan att skada dem eller andra.

Forlatelse
Reparationsarbete

10. Vi fortsatte var sjalvrannsakan och erkande genast om vi
hade fel.

Leva i nuet
Kontinuitet
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11. Vi forsokte genom bon och meditation fordjupa var
medvetna kontakt med Gud - sadan vi uppfattade Gud -
varvid vi endast bad om insikt om Guds vilja med oss och
styrka att utfora den.

Strdvan mot djupare andlighet

12. Nar vi, som en foljd av dessa steg, sjalva hade haft ett inre
uppvaknande forsokte vi fora detta budskap vidare till andra
alkoholister och tillampa dessa principer i alla vara
angelagenheter.

Dela med sig
Livsstil

I en kortversion skulle man kunna sammanfatta de 12 stegen med,;
Steg 1-3 Wake up

Steg 4-6 Clean up

Steg 7-9 Make up

Steg 10-12 Grow up

Grovt skattat sa dor ungefar nio av tio till foljd av sin alkoholism.
De 6vriga Overlever. Nyktrar till lever vidare. Tillnyktrandet kan
ske pa olika satt. Manga anvander tolvstegsprogrammet eller

varianter av det.
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Sirpa, terapeut, kikar in och sager;

- Nemo, det &r dags for dig att ocksa kriva ner de vinster tu ser med
att vaara nukter...

Jag fragar Sirpa om det elfte steget.

- Jo, sertu Nemo...bon - det &r att tala. Meditation - da lyssnar tu...
Hon ar bra Sirpa. Enkel. Forklarar bra.

Jag skriver om den framtidstro jag har. Den skdra oprévade
livsmodell jag skall tillampa i hardcoreversion - i verkligheten - i
Goteborg - i Landala.

10 vinster med nykterheten

Jag kommer att fa vanner - nya och gamla

Jag kommer att fa en battre halsa

Jag kommer att fa en battre kontakt med mina barn

Jag kommer att fa battre ekonomi

Jag kommer att kdnna &kta stolthet

Jag kommer att bryta min isolering i lagenheten

Jag kommer att aterfa fortroende och tillit hos familj och pa arbetet
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Jag kommer att finna andlighet i nya dimensioner som ger mig
sinnesro

Jag kommer att hantera konflikter rakt och direkt
Jag kommer att vara/bli arlig

En lang lunchpromenad med en av nykomlingarna som inte far vara
ute och ga sjalv blir min nasta uppgift. Det ar en gubbe som skall
vallas. En akademiker som jobbar pa ett storre universitet. Han
sitter mest och skriver artiklar. Som dagligt bransle har han en
treliterskartong Gato Negro som brukar fa sin forsegling bruten vid
lunchtid for att framat niotiden pa kvéllen vara en tomkartong. Bad-
in-box. Déarefter avslutas dagen med nagra starkande whiskypinnar.

Jo, den hér fine herrn har lyckats komma hit med ett levervarde som
trotsar all logik. P4 GT-skalan (man bér inte ha éver 1,0 - jag hade
0,69 vid incheck) lallade denne man in och métte.... 25.

Fdrsta dagen han kom in i samlingsrummet var det som att se en
man utklippt ur en svartvit film som stegade runt i ett fargsatt rum.
Jag har varken forr eller senare sett en sa blek manniska. Det hela
forstarktes av att han hade en genomgaende gra, beige och vit
kladsel i blandade plagg. En sorts vissen khaki-man. Odod pa nagot
vis. Nu borjar fargen sakta atervanda.

Vi talar om villighet att avsta dar vi gar 6ver hedarna. Varfor vi ar
har. Den har gubben ar inte hér for sin egen skull. Det framgar
tydligt. Det ar hela tiden tugg om fru, barn och barnbarn som han
tanker pa.
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Jag onskar honom i alla fall allt gott och ké&nner i den har bleka
eftermiddagen att jag borjar sta med ena benet ute pa vagen igen. Pa
vag tillbaka till dér jag varit forut.

Det skr&mmer mig plotsligt. R&dslorna kommer flygande och
fangar mig. Tar dver fullstandigt. Och jag blir radd! Skitradd! For
mig sjélv och kanske &nnu mer for vad jag skulle vilja gora just nu.
Det handlar inte helt ovantat om alkohol.
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13 november — tisdag

Fear is the lock and laughter the key to your heart.

Crosby, Stills, and Nash - Suite: Judy Blue Eyes

Nagot som styrt mig genom livet. Nagot som jag véjt for och
forsokt att kamma undan med tankens och handlingens stalkam, ar

mina radslor.

Igar dverfoll dom mig fullstandigt.
Det ar nédrheten till utskrivning som narmar sig.

Sirpa vet pa rad.

- Nemo, tu far kriva ner tina radslor och tjanslorna kring dom...
porja med det. Om det plir ropplems sa finns jag hérute...

Jag far ett material och borjar 6gna igenom...fundera och skriva...
Skriv ner tre radslor du hade innan behandlingen:

Fruktan for upptéckt - att bli avslojad som alkis.

Skyggheten gentemot andra

Ké&nslan av dvergivenhet

Det &r framst dessa radslor jag druckit pa.

Skriv ner tre radslor du har just nu:

Radslor for min hogre makts bortavaro

Angslig for atergang till mitt arbete
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Orolig for min trotthet i kroppen
Vilja radslor har du infor framtiden?

Aterfall

Missforstadd pa arbetet

Fortsatt isolering

Foralskelse - som jag genast skall via
Drog/alkoholrelaterade situationer

Pa vilket satt kan du bast hantera dina radslor?

AA-moten

Prata med nya véanner

Meditation - sokandet efter andligheten
genom natur, film 16pning, kyrka, stillhet

Jag gar tillbaka till Sirpa och vi talar om det som skrammer mig.
Hon &r mycket bra pa att lyssna.

Hon menar att hopp, att ingjuta mod i mig, &r hennes frdmsta
uppgift. Att mina medpatienter kommer att hjalpa mig snart ocksa.
Det tar.

Hon ger mig en stor bamsekram och ett papper med bel6ningar.
Beloningar jag kan fa om jag ar villig, arlig och har ett 6ppet
sinnelag. Om jag inte later radslorna ta Gver...

Tolvstegsprogrammets tolv beldningar heter det. Jag laser.
Langsamt.
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Hopp istéllet for hopploshet

Tro istéllet for fortvivlian

Mod istéllet for radsla

Sinnesro istallet for forvirring

Sjalvrespekt istallet for sjalvforakt

Sjalvfortroende istéllet for hjalploshet

Andras respekt istallet for deras medomkan och forakt
Rent samvete istallet for skuldkanslor

En sund livsstil istallet fér en meningslos tillvaro

Kérlek och forstaelse fran vara familjer istéllet for deras tvivel och
radsla

Frihet att leva ett lyckligt liv istallet for att vara fast i besatthetens
bojor

Jag mar béttre efter den genomlasningen. Jag laser dessutom om.
Och om igen.

Senare pa dagen har vi en mindre grupp med en préast som jag inte
sett forut. Han pratar ocksa om kénslor. Att radsla star i motsats till
karlek. Att oforlost ilska eller sorg blir till bitterhet. Att sorg
egentligen ar en positiv kansla. Nagot att bejaka.
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Han ar fornuftig. Han kramas ocksa. Det ar bra. Jag behdver manga
kramar idag.
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14 november - onsdag
The trick is not how much pain you feel - but how much joy you feel

Erica Jong

Idag softar jag bara runt och myser. Sinnesron har atervant. Tron pa
framtiden ar stark. Vad snabbt det véaxlar. Ocksa det nagot som
oroar mig, men inte just nu.

Tva dagar kvar till hemkomst. Jag pratade med barnen i telefon idag
pa eftermiddagen. Jag séager att jag ar pa kurs och far lara mig
mycket nyttigt. Att fa hora deras roster och kéanna den varme och
tillit jag egentligen inte fortjanar, det smértar.

Att vara foralder och att inte forma sina barns béasta ar sa tungt.
Givetvis ar dom ocksa en stark orsak till varfor jag ar har.

Mina kéanslor denna dag pendlar mellan gladje, sorg och vemod.

Men min hemlangtan pyr och jag far for mig att det finns nagon viss
mening med att behandlingen ar 28 dagar. Inte 22. Inte 35. 28.
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15 november - torsdag
I'm so happy, cause today | found my friends. They're in my head.

Nirvana, Lithium

Sacken knyts nu allt hardare ihop infor utskrivningen. For cirka tre
veckor sedan, da jag kommit en bit in i behandlingen, skulle jag
berétta min livs- och droghistoria. Da fick jag feedback fran mina
medpatienter. Sa har landade det;

Dom ville att jag skulle sluta med:

« att stilla sa hoga krav pa mig sjalv

o att vara sa kategorisk i min beddmning av andra

« att soka tillfredsstéllelse s& maniskt - hot mot nykterheten

« att dra runt pa stan och ragga tjejer

« att halla en sa militart stram fasad mot min omgivning

o att ga fran famn till famn och soka lycka - det leder bara till
att jag kranker mig mer

e att missbruka kvinnor

« att vara sa pessimistisk och polisiar mot mig sjalv

 att jaga nyktra kickar som innebdr att jag utnyttjar och
skadar andra
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Dom fann ocksa foljande hinder for mitt tillfrisknande:

« Dalig lyssnare

o Krévande mot mig sjalv och andra

e Minimering eller maximering

e Sjélvupptagenhet

e Misstanksamhet

e Verkar hotfull

« Dalig lyssnare

e Sluten om kénslor

e Berinte om hjalp

« Har for stort fokus pa saker utanfor behandlingen

Dom hittade dock resurser for tillfrisknande:

« Arlig och realistisk

o Fokuserad

o Umgas med medpatienter

« Positiva attityder

e Tar ansvar for sig sjalv

« Rimliga forvantingar pa sig sjalv och andra

Dom tyckte att jag borde borja med:
« arbeta for att fa en stabil plattform
« spanna av och fa en mer avdramatiserad syn pa mig sjalv
e sOka mer i andliga varden

« sOka efter en ny mening med livet, barnen och musiken
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e utnyttja alla mina positiva egenskaper till att tdnka klart och
hitta orsakerna till mitt drickande

« minska min sjalvupptagenhet och mina krav pa mig sjalv

« finna andligheten sa jag kan forsta vem jag ar och barja leva
ett AKTA harmoniskt liv

Det var dé - for tva-tre veckor sedan. Hur ar det nu?

Varje kvall innan nagon skall Iamna behandlingen har vi en
ceremoni dar jag denna kvall &r i fokus och skall fa medalj. En liten
bronspeng som inte &r helt rund - en bit saknas for att symboliskt
visa att en del av mig alltid kommer att finnas kvar pa
behandlingshemmet.

Till den har kvallen har de 6vriga fatt mojlighet att ge mig "ett ord
pa vagen"

Dom har svarat pa fragan: Vilka forandringar ser du kos mig har
under behandlingstiden - och vad har jag betytt for dig?

FoOr mig har du betytt stor gladje och tankvarda tankar

Uffe

Vad jag har sett i dig under dessa veckor har varit:
mer harmonisk
mer 6dmjuk mot dig sjalv
visat mer och mer kanslor
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framforallt blivit en mycket gladare Nemo
Lycka till ditt fyllesvin ;-)

Patrik

Jag tycker att du forandrats. Forst var du stram. Allt var svart eller
vitt. Nu har du blivit
gladare och 6ppnat dig mer. Var radd om dig.

Jan-Erik

Din militara fasad har flagnat

och du har ett mycket bredare leende nu.

Du har fattat programmet och

jag ser dig som en van som man kan fa 6ppna svar av.
Forandringar som ar tydliga fysiskt ar det leende

och glada ansikte som du fatt har.

Du var en allvarlig person nar du kom. Du ar ocksa valdigt klarsynt
kring dina problem och du vet hur du skall tackla dessa. Det tyder
pa att du varit lyhord

och engagerad

For mig har du varit en mycket god van dar jag haft mgjlighet att
bolla olika fragestéllningar fram och tillbaka och fatt manga goda

uppslag.

Lycka till
Din van Tony
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Tack for det satt som du tog emot mig pa da jag kom. Du var redan
da ett foredome i fokusering pa din egen behandling och lyhordhet
for de problem vi andra fort upp. Sadan har jag sett dig hela tiden

har - jag kom ju fér bara en veckan sedan

Din véan Bertil

Det ar en gladje att se din numera slata panna och leende ansikte.

Din van Borje

Oh my, oh my...! Fan vad jag kommer att sakna dom. Jag vet redan
nu att jag kommer minnas var och en av dom ett alldeles speciellt

satt...

Det blir en mycket fin avslutning pa kvallen. Och jag somnar med
ett latt och tryggt sinne.
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16 november - fredag

Always remember that | have taken more out of alcohol than alcohol has taken
out of me.

Winston Churchill
Jag tar en morgonpromenad efter frukost.

Det &r tidigt och nér jag gar min morgonrunda i skogen och éver
falten har jag en stark andlig narvaro. Kanske &r den
sjalvsuggererad. Det gor inget. Det ar skarpt lage for mig och da jag
kommer tillbaka till omradet vid behandlingshemmet gar jag in i
retreaten som ar ett litet runt hus och satter mig i stillhet.

Tander ett ljus och later kanslorna komma.

Oh shit, vad jag grater. Allt...precis allt slapper. Mina barns roster
blandas med bilder fran situationer som gjort s ont i sjalen. Det ar
mycket mixat. Och véldigt skont.

I den héar stunden finner jag ater andligheten. En kraft starkare an
mig sjalv och en stark tillit och fortrostan pa att det har kommer att
ga bra - bara jag gor ratt saker och i ratt ordning.

Det ar har jag moter det dar Gud igen. Men for forsta gangen
ensam. Det ar ontskont eftersom min tidigare Gudsuppfattning bara
har handlat om forbud och ett legitimt sétt att hemlighalla, slippa
forklara och att egentligen vara ond pa ett raddhagset sétt.

Eller Gud forresten - det som hénder i mig ar att kroppen och sinnet
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fylls av en stilla frid. Mitt sinne har nastan alltid varit blasigt. Det
har dragit snalvindar at alla javla hall och riktningar. Inte ens nar det
varit lugnt har jag varit utan en liten kall flakt eller nat litet elakt
pinande.

Men hér, inne i retreaten, ensam med mig sjalv och ett ljus pa
fredagsmorgonen den 16 november finner jag en trygghet som gor
att mina radslor slapper. Jag far en trygghet i att jag har nagot att
hitta i mig sjalv som gor att jag slipper dricka.

Manniskor har senare fragat och bett mig beskriva det har. Hur det
kénns. Jag har gett upp kring det. Det ar lika fattigt att forsoka
beskriva det som att forsoka forklara hur det k&nns att hoppa
bungyjump. Det narmaste jag kan komma &r att férsoka ge en bild
over hur en sorts osynlig gas bildar ett moln kring dig. Ett moln av
fridfullhetsmolekyler som hela din kropp absorberar och i samma
stund jagar undan de kanslor du tidigare ként dig tvingad att dricka

pa.

Jag forstar ocksa att jag behdver omge mig med andra méanniskor
for att 6va mig i att hitta det tillstandet pa egen hand. Jag forstar
varfor terapeuterna tjatar;

- Gapa AA. Hall fast vid AA.

Tillbaka till morgonsamling. Jag hejar lite lamt pa de andra. Det &r

som om Vi redan tagit avsked. Att det skedde under gardagskvallen.

Dom ger sig av och jag blir sittande i allrummet och l&ser tidning
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tills Ron Wood/Alfred E Neuman kommer angande och lika stissig
som vanligt hdrjar om att det ar dags att packa in sig i minibussen.

Nér jag blir avslappt inne i stan &r det &nnu ett par timmar innan
mitt tag skall ga. Sa jag borjar flanera langs gatorna. Gar pa Burger
King och tar en sunklunch.

Jag upptécker att jag fatt skarpare sinnen och en 6kad
uppméarksamhet. De fyra veckorna pa hemmet har vidgat mina
sinnen och gjort mig mer uppmarksam. Sa det nastan blir jobbigt.

Tidigare var det bara jag, jag, jag och mina behov och en
tunnelseende framfart i otaligt driv pa att fly fran mig sjalv, mitt
missndje, otalighet och irritation.

Nu ar jag markligt soft och sprod och har svart att varja mig for alla
intryck. Jag gar in i en bokhandel och kdper nagra backer till
barnen. Och nagra till mig sjalv. "Livet ar en fest" bland annat. Som
en liten ironisk pik till mig sjalv.

Sedan - sd gar jag in i en stor kyrka. Konstigt. Det har jag aldrig
gjort forut. Inte pa det sattet. Jag plockar upp tva ljus och tander
dom. Symboliskt. F6r mina barn. Sa sétter jag mig och forsoker
hitta friden. Det gar sa latt. Och sa kommer kénslorna igen. Mitt
daliga samvete i forhallande till de tva sma manniskor som jag inte
formatt vara narvarande med. Det &r sa sorgligt. Ja gaskar upp mig
for jag tror verkligen. Tror pa framtiden och pa att jag skall bli en
vinnare i det har. En distriktsmastare i nykterhet i alla fall.
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Tagresan gar fort och i tankarna ar jag redan hemma. Jag mots av
tva gladjestralande barn. Jag har inte kramat eller snusat pa dom pa
over en manad. Och det ar sa gott att bilda en familjebulle dar pa
hallgolvet och bara kramas. Mina foréldrar ar dar. Morsan har gjort
middag och det ar dvertydligt mycket med Raml6sa pa bordet. |
ovrigt ar allt sig likt. Samtalstonen. Rollspelet. Allt & som vanligt,
men anda inte. Allt & som vanligt pa utsidan. Men inne i mig kor
det runt en nyvackt kansla. Den gor mig dubbel.
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17 november - l6rdag
Optimism is my best defense.

Rod Stewart - Baby Jane
Den &r morgon. Det &r Landala. Det ar Géteborg.

Ater i verkligheten ligger jag i sdngen och tanker pa hur det skulle
vara att vakna och finna att de tva sista manaderna bara varit en ond
drém. Att som Bobby Ewing bara atervanda fran duschen och séga;
- Good morning Pam, my darling.

Sa ar det inte. AA-boken Dagliga Reflektioner ligger bredvid mig.
Den far mig att vakna pa allvar - som ett hugg i skallen inser jag att
hér dealar jag med tough shit. Liv eller dod. Faktiskt. Tva 75:or fran
rannstenen. Sa var det Tony beskrev sin situation. Den ar lika
mycket min. Jobbet borta. Inget umgéange med barnen. Det finns sa
mycket att forlora. Och bara allt att vinna. Men jag klarar det inte
sjalv.

Jag har tidigare bestamt mig for att géra som dom sager. Dom som
gatt fore. Terapeuterna. Dom sa;

- Det &r bra att starta med dagliga reflektioner, sa har du rattat in dig

for en ny dag. Det ar sa latt att glomma vem du &r, sa jag tar fram
min bok med dagliga reflektioner och laser.
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Nastan utan undantag plagas alkoholister av ensamhet. Redan
innan vart drickande blev problem och manniskor bérjade undvika
0ss, led det stora flertalet av oss av en kansla att

inte hdra hemma nagonstans.
(SOM BILL SER DET, sid 38)

De kval och de tomhetskéanslor som jag ofta drabbades av kommer
allt mer sallan numera. Jag har lart mig att handskas med
ensamheten. Det ar bara nar jag ar ensam och lugn som jag kan
kommunicera med Gud. Han kan inte nd mig nar mitt inre ar ett
virrvarr. Det &r bra att sta i standig kontakt med Gud, men néar allt
tycks ga pa tok ar det absolut nodvandigt att jag uppratthaller
kontakten genom bdn och meditation

Den satt fint. Om ensamhet. Uttrycket ensam &r inte lika
skrammande langre sedan jag lart mig att definiera skillnaden pa
engelskans lonely och solitude.

Lordag med barnen. Det ar jul pa Liseberg. Vi ar uppspelta.
Tramsar och flamsar dar vi gar langs Sodra vagen. Folk som moter
oss ser en liten familj i b&sta harmoni. Om de bara visste...

Jag ar en lycklig man och kanner samtidigt att jag har s mycket
skuld. Payback. Jag kommer att bli en riktig curlingpappa.

Pa kvallen kommer syrran och tar hand om nattning, sagolasning
och sant. Jag skall pa mote. Det forsta AA-mote som jag tar mig till
for egen maskin. Det finns inga ursakter. Jag har det val forspént.
Den narmsta gruppen ligger nagra minuters promenad hemifran. En
grupp som har minst tre moten per dag. Vél forspant. Hur skall jag
kunna misslyckas? Alla forutséttningar finns.
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Pa motet dr jag ocksa modig och delar. Vid gott mod. Efterat - nar
jag gar upp mot Landala bar jag med mig den dar varma kanslan av
trygghet. Jag ar hoppfull istéllet for skitfull.

Nar jag kommer hem sitter min syster i lugn och ro och ser pad TV.
Barnen sover. Jag gar in i deras rum och satter mig vid deras sangar.
Mittemellan baddarna sitter jag pa en liten pall dar jag tidigare suttit
manga kvéllar och otdligt last sagor i vantan pa att fa 16sgora mig
for att komma in i ruset.

Nu hor jag istallet deras sma snusiga andningar och ser stilla de sma
lintottsvirvlarna som breder ut sig pa kudden.

Det hér ar den hogsta formen av sinnero och andlighet, tdnker jag.
Hér vill jag stanna. Hér vill jag vara.

Mycket snabbt kan jag forflytta mig tillbaka det mentala apstadie
jag befann mig pa for bara ndgon dryg manad sen.

For min del skulle jag tro att det behdvs sa mycket mer ar tva dagar
for att ta mig tillbaka till samma tillstand som innan behandlingen.

Det &r - hur konstigt det an kan lata - en nad att fa lev i nykterhet.
Alternativet leder for min del obevekligen till snar misar och
undergang. Det ar ett ovardigt liv som jag inte vill leva.

Jag &r inte ansvarig for min sjukdom. Min beldgenhet. Men jag ar
ansvarig for mitt tillfriskande...
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